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פּאַרק וואַגנער צו צוריק הבאים ברוכים ! 

 ווידער איצט — פּאַרק וואַגנער אין צוריק אײַך באַגריסן צו אויפֿגעברויזט זענען מיר
צוקונפֿט דער פֿאַר איבערגעטראַכט און געעפֿנט ! 

 יידלשטיין גרויסע אַקער-3.5 דאָס אָפערט ,סיטי פארק באטערי דרום אין טייך האדסאן דעם לענגאויס זיך געפינט
 זינטן .בריק וועראַזאַנאָָ די און ,אינזל עליס ,ליבערטי פון סטאַטוע די ,האַרבער יאָרק ניו אויף קוקן נעמענדיקע-אָטעם

אויטאָריטעט סיטי פארק באטערי די דורך אָפּערירט און אָונד איז וואָס — פארק וואַגנער איז ,1997 אין עפענען  
(BPCA) — גרינע זייַנע פֿאַר באַקאַנט ,באַזוכער און איינוואוינער לאָקאַלע פֿאַר דעסטינאַציע באַליבט אַָ געווען 

 אין גערופן איז פארק דער .געשעענישן קולטורעלע און ,ןקאָנצערט ,קונסט עפנטלעכע ,גערטנער און גראָזפּלעצער
 פארק באטערי פֿאָרמען געהאָלפֿן האָט וואָס באַאַמטער עפנטלעכער אַָ ,דזשוניער ,וואַגנער .עף ראָבערט פון כּבֿוד

1979 אין פּלאַן מאַסטער ס'סיטי . 
האט ,2023 מערץ אין  BPCA פארק באטערי דרום דעם אויף ציעקאנסטרוק אנהייבן צו פארק וואגנער פארמאכט 

 בארטן קעגן מאנהעטן לאוער פארטיידיגן צו מי ברייטערער ס'שטאט דער פון טייל ,פראיעקט ריזיליענסי סיטי
נאכ מער און שטארקער צוריק פארק דער קומט ,היינט .איבערפלייצונגען hal  באגראבענער א מיט ,טיג

-ווידער וואסער-רעגן פאר ציסטערנע אונטערערדישע גאלאן-,00063 א ,שוץ געגנט פאר וואנט-איבערפלייצונגס
 צו דיזיינט זענען וואס גערטנער שיינע אין פלאנצונגען קעגנשטעליקע-זאלץ ,לאקאלע פון פאליט א און ,ניצן

צייט פון פראבע די אויסהאלטן . 
 אַָ ,2026 אין קומען וועט וואָס רעסטאָראַן אַָ מיט פּאַוויליאָן פּאַרק וואַגנער נייעם אַָ פון האָבן הנאה קענען באַזוכער

 ,זיצפּלעצער דרויסנדיקע מיט דאַך אַָ ,געשעענישן קולטורעלע און -בילדונגס אינעווייניקסטע פֿאַר קלאַסצימער
-סביבה און צוטריטלעך אוניווערסאַל איז פּאַרק איבערגעמאַכטער דער .טעראַסע ברייטע אַָ און ,טואַלעטן עפנטלעכע

קוקן נעמענדיקע-אָטעם און ,גערטנער שיינע ,פּלאַץ גרינע אָפֿענע מיט ,טראַכטנדיק-פאָרויס . 

 וואַגנער .ווייטער אַרבעט אַדאַפּטיישאַן קלימאַט אונדזער גייט ,סענדי סופּערשטורעם נאָך יאָרצענדלינג אַָ ווי מער
 ווידערשטאַנדספעיִק מער אַָ בויען צו השתדלות קאָלעקטיווע אונדזער אין שריט אַָ נאָך איז ווידערעפענונג ס'פּאַרק

פון סימבאָל שטאָלץ אַָ איז עס און - מאַנהעטן לאָוער  BPCA' צוקונפֿט ס'שטאָט דער צו היסכייַוועס ס . 

בעסער אויסגעזען נישט קיינמאָל האָט זי און—דאָָ איז פּאַרק וואַגנער פֿון צוקונפֿט די .באַזוכן קומט . 

 קאַפּאָטשאַָ לדדאָנאַָ
 טשערמאַן

 מאַן ראַדזשו
סעאָָ און פרעזידענט  

 

 הודסאָן
 טייך

 מזרח
 טייך

 
 
 
 
 
 

 

דעם סקענט  QR קאוד 
ארט פארן . 
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דעם סקענט  QR קאוד 
 אינפארמאציע מער פאר

צו און  RSVP'ן 



יולי סטן29 ,דינסטיק   
קאנצערט אין :מעק טיילער  

פּאַרק וואַגנער ,אָוונט אין אַזייגער 7  
עלעקטרישן און עקסצענטרישן אַן פון האָבן הנאה  
 מאַקאַרטור פֿון אויפֿפֿירונג אינטימען נאַכטיקן-איין

 ,פֿינאַליסט פּוליצער־פּרייז און פֿעלאָו
מעק טיילער קינסטלער זשאַנער־טראָצנדיקן . 

דורך פּרעזענטירט  LMCC (קאָונסיל קולטור מאַנהעטן לאָוער) 
 אין און פֿעסטיוואַל ריווער צו ריווער 2025 דעם פֿון טייל אַלס

אויטאָריטעט סיטי פּאַרק באַטערי מיט פּאַרטנערשאַפֿט . 

 
 
 
 
 
 

 

אויגוסט טן2 ,שבת  
 מעיזאָן :צערעמאָניע פון עפענט

דיסקאָָ סיילענט & מיללעפֿלירס  
 

 

פּאַרק וואַגנער ,אָוונט אין אַזייגער 7  
 גרייס-לעבנס פון אינסטאַלאַציע אַן ,מילעפלער מעזאָן ס'מאַהאָווסקי טרעוואָר און וועפּלער ראָנדאַָ דערלעבט

דורך באַלויכטן בלומען האַנטגעמאַכטע  LED לאַנטערנעס בלומען פּאַפּיר די שאַפֿן געהאָלפֿן בןהאָָ יאָרקער ניו .ליכטער, 
 די מיט וואָרקשאָפּ נאַכט עפֿענונג אַן פֿאַר אונדז מיט קומט .סעפּטעמבער סטן21 ביזן אַרויסווייזַן אויף זיין וועלן וואָס

-זונ פון האָבן הנאה ןאו שאַפונגען אייערע אויס ווייזַט .קונסטווערק באַלויכטענע ,טראָגבאַרע שאַפֿן צו קינסטלער
עווענץ קוויעט פון ריטמען הייססטע די צו טאַנצן מיר בשעת קוקן אונטערגאַנג .. 

 איז סחורה די ווען) וואָרקשאָפּ :אָוונט אין אַזייגער 7

אָוונט אין אַזייגער 8 (דאָָ : 

דיסקאָָ שטילע  
דורך פּרעזענטירט  LMCC ( קאָונסיל קולטורעל מאַנשאַטן לאָווער  

פּאַרטנ אין און פֿעסטיוואַל ריווער צו ריווער 2025 דעם פון טייל ווי ( ership מחלקה שטאָט פּאַרק קאָנקישניק מיט . 
 

קאָד קיו־אאַר די סקאַן  
 3 .פֿאַר מער אינפֿאָרמאַציע



 

אויגוסט טן7 ,דאנערשטאג   
קאנצערט אין :בילאל  

פּאַרק וואַגנער ,אָוונט אין אַזייגער 7  
בילאַל קינסטלער געווינער-גראַמי באַרימטער דער  

אויסגאַבע לעצטער זיין אויף .רעוואָלוציאָנער סאָול-נעאָָ אַָ איז , 
שרייבן-לידער זיין ער נעמט ,ברייטנעס אַדדזשאַסט  

 ,ריכטונג נייער דרייסטער אַָ אין פעאיקייט וואָקאַלע דינאַמישע און
דערפאַרונג סאָניק סיוועאיממער אַן שאַפֿנדיק . 

 
 
 
 
 
 

 

אויגוסט טן15 ,פרייטאג און אויגוסט טן7 ,דאנערשטאג  
און ווידערעפענונג פּאַרק וואַגנער :טור שפּאַציר  BPC געגנט דרום  

פּלאַץ באַטערי 39 ,מוזיי וואָלקן־קראַצער דער ,נאָכמיטאָג 4  
 ,גרינדערין דער מיט פּאַרק דורך שפּאַציר ,פּאַרק וואַגנער פון ווידערעפענונג די פון סימכע אין

וויליס קעראָל ,מוזיי סקייסקרייפּער די פון קוראַטאָרין און דירעקטאָרין . 

 

 
 קאָד אַר-קיו סקאַן
אקעגן צו .. 

סיטי פּאַרק באַטערי באַשיצן צו גענוצט ווערן סטראַטעגיעס ווידערשטאַנד כידעשדיקע ס'פּאַרק די ווי לערנט  . 
אויטאָריטעט סיטי פּאַרק באַטערי מיט פּאַרטנערשאַפט אין מוזיי סקייסקרייפּער דעם דורך פּרעזענטירט . 

אויגוסט טן8 ,פרייטיק  
הויז פּאָעטס דורך פּרעזענטירט :נעכט זומער  

פּאַרק וואַגנער ,אָוונט אין אַזייגער 7  
 ,סמיט דאַנעז ,רעדטשעריס .ס.מ פֿון מוזיק און פּאָעזיע מיט אָוונט זומערדיקן אַַ פֿון האָבן הנאה 

אָרטיז ספּידי און . 
אין הויז פּאָעטן דורך פּרעזענטירט  

סיט פּאַרק באַטערי מיט פּאַרטנערשאַפט   

קאָאַליציע פּאָעזיע די און אויטאָריטעט י . 
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אויגוסט סטן23 ,שבת און אויגוסט סטן22 ,פרייטיק  
פעסטיוואַל שטערן די אונטער קאָמעדיע  

פּאַרק וואַגנער  
מיט קאמעדיע אפ-סטענד פאר אונדז מיט קומט  

פראפיט-פאר-נישט אייגנארטיגע די .לאגס יארק ניו  

לעבנס בארייכערן צו זוכט ארגאניזאציע   
דורך צוהערער אינספירירן און ,קהילה א בויען ,  

געלעכטער פון מאכט די .. 
22 אָוונט אין 8 ,אויגוסט סטן : 

בינע הויפּט לאַכט יאָרק ניו  

23 נאָכמיטאָג 6:30 ,אויגוסט סטן : 

אויסשטעלונג שטימען נייע לאַכט יאָרק ניו  

20:00 ,אויגוסט 23 : 

מאַינסטאַגע לאַוגהס יאָרק ניו : HARI KONDABOLU 
 
 

 
 פֿאַר פּאַסיק נישט מעגלעך איז אינהאַלט עטלעכע

קינדער יונגע . 
דערוואַקסענע און טיניידזשערז פֿאַר רעקאָמענדירט . 
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אויגוסט טן9 ,שבת * 
פּאַרק וואַגנער נייַער דער @ טאַנץ  

פּאַרק וואַגנער ,אָוונט אין 8:30–7  
 דעם אין אויף טרעט קאָמפּאַני טאַנץ באַטערי

 ,פּאָנסע מאַריע מיט צוזאַמען נאַכט טאַנץ פעסטלעכן
 דזשאָן טענצער טאַפּ און ,קאָמפּאַני טאַנץ לימאָן די

באַנד און מאַנזאַרי . 
* 8/10 דאַטע רעגן . 

 מיט פּאַרטנערשאַפט אין דאַנס באַטערי דורך פּרעזענטירט
אויטאָריטעט סיטי פּאַרק באַטערי . 

. 



04 סעפטעמבער ,דאנערשטאג   
סלאַם קהילה :מאָט דער  

פּאַרק וואַגנער ,אָוונט אין 7:30  
סטאָרי קאַמיוניטי מאָט די SLAM קאָנקורענט-ניט אַַ איז  

נאָמען זיין לייגן קען יעדער וועלכן אין געשעעניש דערציילונג מיקראָפאָן-אָפן ,  

פּערזענלעכע מינוט-פינף אַַ טיילן צו הוט אַַ אין   

נאָטיצן אָן לעבן נאַכט דער פון טעמע דער אויף געשיכטע  ! 

סלאַם פארן  
וואָס וואַרשטאַטן אָרגאַניזירן אינסטרוקטאָרן מאָט וועלן ,  

דעם וועגן פּראַקטיק און טעקניקס ,גיידאַנס אָפֿערן   
מעשיות דערציילן פֿון קונסט . 

נאָכמיטאָג 7:30-6 און נאָכמיטאָג 6-4:30 ,2 סעפּטעמבער  

נאכמיטאג 12:00 – אינדערפרי 10:30 ,03 סעפּטעמבער  
0דערוואַקסענע און טיניידזשערס פֿאַר רעקאָמענדירט איז פּראָגראַם די .. 

. 
 
 
 
 

 

06 סעפּטעמבער ,שבת  
סיטי פּאַרק באַטערי אין בראָדוויי  

פּאַרק וואַגנער ,אָוונט אין 7:30  
 מערי ,לאָראַנס טאַמקיאַָ ,סלייטער איתן ,קינד ריטשאַרד ,סירסי דאַרלעסיאַָ ,גאַסטייער אַנאַָ שטערן בראָדוויי

 נאָר קאָנצערט אַָ מיט סיטי פּאַרק באַטערי צו בראָדוויי פון ליכטער העלע די ענגעןבר נאָך און ,פּאַרקער לואיז
עפּל גרויסן דעם פֿײַערן וואָס לידער-שאָו מיט נאַכט איין פֿאַר .. 

אויטאָריטעט סיטי פּאַרק באַטערי די מיט פּראָדוקציעס מעטש און מיקס און מאַהשי דזשעף מיט מיטאַרבעט אין פּראָדוצירט . 
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Photo by Nir Arieli 

 

14 סעפטעמבער ,זונטיק  
קאָנצערט אין :קלעזמאַטיקס די  

פּאַרק וואַגנער ,נאָכמיטאָג 4  
 פֿאַרמישן זיי .מוזיק ייִדישע רעוואָלוציאָנירט האָבן וואָס סופּערסטאַרס קלעזמער געווינענדיקע-גראַמי זענען קלעזמאַטיקס די

 קלאַנג עקלעקטישער זייער און ,מענטשנרעכט ווי טעמעס היינטצייטיקע דרייסטע מיט וואָרצלען ייִדישע אייראָפּעיִשע-מזרח

עריקעאַמ און אַפֿריקע ,מזרח מיטל ,באַלקאַנען די פֿון ריטמען און ריפס דזשעז ,מוזיק לאַטיינישע מישט . 
 אין ירושה ייִדישער פון מוזיי דעם דורך פּרעזענטירט
אויטאָריטעט סיטי פּאַרק באַטערי מיט מיטאַרבעט . 
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12 סעפּטעמבער ,פרייטיק  
צווייטער איילי  

פּאַרק וואַגנער ,אָוונט אין אַזייגער 7  
 עמאָציאָנעלע און מלאכה-בעל טעכנישע זייער ברענגען טענצער II איילי

 און עטאַבלירטע דרייסטע מערסט די פון ווערק צו טיפקייט
 מאָדערנעם פֿאַר וועג נייעם אַַ שאַפֿן און ,כאָרעאָגראַפֿן אויפקומענדיקע

עקספּערימענטאַל ,אינקלוסיוו איז וואָס איינער - טאַנץ , 

 באַוועגונג אַָ פירן וועט אינסטרוקטאָר בילדונג אין קונסט איילי אַן .טראַנספאָרמאַטיוו און

טעלונגפאָרש דער נאָך עלטער אַלע פֿאַר וואָרקשאָפּ . 

אויפֿפֿירונג :אָוונט אין אַזייגער 7  

וואָרקשאָפּ באַוועגונג :אָוונט אין 7:30  



07 אָקטאָבער – 09 סעפּטעמבער ,דינסטיק   
סאַלסאַָ אונטערגאַנג-זונ  

פּאַרק וואַגנער ,נאָכמיטאָג 7:30–5:30  
 האָבן הנאה ,אָנהייבער נאָר אָדער טענצער ערפאַרענער אַן זענט איר צי

גואַטאַקאַָ קוואַטעטאָָ פון קלאַנגען לעבעדיקע די פון . 

מימבעלאַָ לילקאַָ פֿון לעקציע טאַנץ אַָ מיט אָן זיך הייבט אָוונט דער  

אויפֿפֿירונג מוזיקאַלישער לעבעדיקער אַָ פֿון געפֿאָלגט . 

לעקציע סאַלסאַָ :נאָכמיטאָג 5:30  

מוזיק לעבעדיקע :נאָכמיטאָג 6:30  

 

18 סעפטעמבער ,דאנערשטאג  
קאָנצערט אין :טאָלאָאַשע דע פלאָר  

פּאַרק וואַגנער ,אָוונט אין אַזייגער 7  
 די ,טאָלאָאַטשע דע פֿלאָר פֿון קלאַנגען באַצויבערנדיקע די דערלעבט

 אַלע פֿון באַנדע מאַריאַטשי נאָמינירטע-גראַמי און געווינערין-גראַמי לאַטיין
 פֿון מישונג אינאָוואַטיווער זייער מיט גרענעצן די ברעכט וואָס ,פֿרויען

מוזיק אַמעריקאַנער-לאַטיין היינטצייטיקער און טראַדיציאָנעלער . 

 

סטן25 ,דאנערשטאג  

סעפטעמבער סטן27 ,שבת – סעפטעמבער   
פעסטיוואַל קונסט ליכט אילומינאַציע  

פּאַרק וואַגנער ,אָוונט אין ראַזייגע 7  
מיט פעסטיוואל ליכט דרויסנדיקן איינציקארטיגן אן אין איין זיך טונקט  

Illumination.nyc. קריאַציעס באַזירטע-ליכט מיט אינטעראַקטירט 
שטערן די אונטער דידזשייז צו טאַנצט און . 

אַָ מיט סעפטעמבער סטן27 דעם זיך ענדיגט פעסטיוואַל דער  

מיט דיסקאָָ שטילער   QuietEvents.  

אידענטיפֿיקאַציע אַָ האָבן דאַרף מען ;פריי זענען קאָפּהערער . 
 

 

02 אקטאבער ,דאנערשטאג  
קאָנצערט אין :אַליס  

פּאַרק וואַגנער ,אָוונט אין אַזייגער 6  
 מיטן נאָוואַָ באָססאַָ געבורטסלאַנדס איר פֿון קלאַנגען רואיגע די פֿאַרמישט אַליסי קינסטלערין אַמעריקאַנישע-בראַזיליאַניש די

אייגענער איר גאָר איז וואָס סטיל צייטלאָזן אייגענאַרטיקן אַן שאַפֿנדיק ,האָפּ טריפּ פֿון גריץ ניו־יאָרקער־באַאײַנפֿלוסטען . 
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04 אקטאבער ,שבת   
פיש גיי ! 

 וואגנער ,נאכמיטאג 1 – אינדערפרי 10:30
 פארק

 די אין לעבן פון פעסטיוואַל ס'סיטי פּאַרק באַטערי
עסטואַרי האַדסאָן  

נאכמיטאג 1 – אינדערפרי 10:30  

 העלפט .טייך הודסאָן דעם אין לעבן וועגן לערנט און פישעריי לאָזן-פרייַָ-און-כאַפּ פאר פישער ערפארענע מיט צוזאם זיך קומט
 פון געזונטהייט די מאָניטאָרירן וואָס גרופּעס פאָרשונג מיט דאַטן ווערטפולע יילטט און כאַפּן מיר וואָס פיש די אידענטיפיצירן

שפּאַציר נאַטור אַָ און פּראָיעקט קונסט אַָ פון האָבן הנאה .וואַסערן לאָקאַלע אונדזערע . 
וואַו ווילי .דזשעי.די פון פאָרשטעלונג לעבן אַָ נישט פאַרפעלט ביטע :פּלוס . 

פּראָיעקט קונסט :אינדערפרי 10:30 ,פישעריי אויס-פריי-און-כאַפּ :נאכמיטאג 1 - אינדערפרי 10:30  

שפאציר נאטור :נאכמיטאג 12:15 ,שאו פאמיליע :אינדערפרי 11:00  

09 אקטאבער ,דאנערשטאג  
קאָנצערט אין :גורבאָָ .וו וויקטאָר  

פּאַרק וואַגנער ,אָוונט אין אַזייגער 6  
 אָריגינעלע שאַפֿן באַנד זײַן און גורבאָָ .וו יקטאָרוו ריווייוואַליסט-וואָרצל

 די .גייסט אַמעריקאַנאַָ אַן מיט דורכגעפֿילט באַלאַדעס-פֿאָלק
 און ליד אַמעריקאַנער פֿון קאַנאָן צום כּבֿוד גיט גרופּע אויסגעצייכנטע

קלאַנג שטאַמפּנדיקן-פֿוס ,בלוזיגן ,רויעם אַָ מיט פּאָעזיע . 

אבעראקט טן15 ,מיטוואך  
אינסטיטוט דזשעז טריבעקאַָ  

פּאַרק וואַגנער ,אָוונט אין אַזייגער 6  
 פֿון אויפֿפֿירונג אונטערגאַנג-זונ

 דער פֿון קינסטלער אויפֿקומענדיקע
 אין פּראָגראַם דזשעז איינציקאַרטיקער

קונסט און מוזיק פֿון שולע סטריט טשורטש . 

אקטאבער טן18 ,שבת  
קאנטרא ברוקלין  

פּאַרק וואַגנער ,גנאָכמיטאָָ 5  
 קאָנטראַָ ברוקלין .שורות אין דורכגעפירט ווערט וואָס טאַנצן סקווער און סווינג פון אַפּ-מיש אָריענטירטע-קהילה אַָ איז קאָנטראַָ
 פון לעקציע אַָ מיט אָן זיך הייבט טאַנץ יעדער .פרייד און טאַנצן ,מוזיק לעבעדיקער גרויס מיט טאַנץ פאָלק קהילה טיפּ אַָ לערנט

 .דעם רופער און אַָ צעטיילונג פון די פּשוטע באַוועגונגען
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פּראָגראַמען וועכנטלעכע  

27 אָקטאָבער – 08 סעפּטעמבער ,מאָנטיקס  
קלוב נאַטוראַליסט יוניאָר  

טן5–טן2 קלאַסן פֿאַר  

פּאַרק וואַגנער ,נאָכמיטאָג 5–3:30  
-לאָזן-און-כאַפּן זיך לערנען ,חיות ווילדע אָבסערווירן פּראַקטיצירן וועלן פאַרוואַלטער ענווייראָמענטאַלע יונגע
 וועלן פּראָיעקטן שפּאַס אַנדערע און זשורנאַלינג נאַטור .געוויקסן היגע ידענטיפיצירן און ,סקילז פישערייַָ לאָזן

צו אימעיל אַן שיקט ביטע ,פארלאנגט רעגיסטראַציע .שטודיע די פאַרבעסערן :  
registration@bpca.ny.gov. 10/13 פּראָגראַם קיין . 

 – 03 סעפּטעמבער מיטוואך
29 אָקטאָבער  

צייכענונג נאַטור פון עלעמענטן * 
פּאַרק וואַגנער ,נאָכמיטאָג 4–2  

פון פּאַלעטע עוואָלוציאָנערע סעזאָנאַלע און געפילטע-בלומען די צווישן קונסטווערק אייער באַשטאַרקט  
BPC'  מאַטעריאַלן .אינסטרוקציעס און געדאַנקען צושטעלן וועט לערער/קינסטלער אַָ .גערטנער גרינע ס

אייגענע אייער ברענגט אָדער ,צוגעשטעלט ווערן . 

 
 
 
 
 
 

 

טאָג יעדן  
וואַגנער וואַנדער  

דעם סקענט  QR קונסט עפֿנטלעכע ,געשיכטע דער וועגן אינפֿאָרמאַציע מער באַקומען צו קאוד , 

פארק דזשוניער ,וואגנער .פ ראבערט נייעם דעם פון פונקטן אינטערעסאנטע אנדערע און ,גערטנער !  

 קאוד פאר מער QR סקענט דעם
 .אינפֿאָרמאַציע
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טרענירונגען וואַגנער  
 – 03 סעפּטעמבער מיטוואך

29 אָקטאָבער  
טשי טאַי * 

פּאַרק וואַגנער ,אינדערפרי 9:30–8:30  
 דורך קאָנצענטראַציע און שטאַרקייט ,באַלאַנס פֿאַרבעסערן
 טייך דעם פֿון קלאַנגען און קוקן די .געניטונגען מילדע

 פֿליסנדיקע אוראַלטע די פֿאַר הינטערגרונט רואיקן אַָ צושטעלן
 .שטעלעס

 מיטוואך

–03 סעפטעמבער  
08 אקטאבער  

האדסאן די ביי היט * 
פּאַרק וואַגנער ,אינדערפרי 11:30–10:30  

 אינטענסיטעט-הויך פאר באדי קאמפליט ביי אן זיך קומט
 אלטערנאציאנאלע אריין נעמט וואס טרענירונג אינטערוואל

 פעריאדן מיט געניטונגען אינטענסיווע פון אויסברוכן קורצע

טעטיקייט אינטענסיטעט-נידעריג אדער רו פון . 

 מיטוואך

08 אוקטאָפּער–03 סעפּטער   

SUNSET YOGA* 
6–7PM, WAGNER PARK 

 אַָ אין באַוואוסטזיין קולטיווירט און קערפּער דעם פֿאַרשטאַרק
 דורך אייך פירט אינסטרוקטאָר אייער בשעת סביבה רילאַקסט

פּאָזעס און אַליינמאַנץ די . 
אייגענע אייער ברענגט אדער צוגעשטעלט מאַטעס . 

04 סעפטעמבער דאנערשטאג  
09 אקטאבער –  

באָקסינג קאַרדיאָָ * 
פּאַרק וואַגנער ,נאָכמיטאָג 6–5  

ביי אן זיך קומט  AK קערפער-פול א פאר באָקסינג 
 קאַרדיאָָ ,טעקניקס באָקסינג אריין נעמט וואס טרענירונג

 קאָאָרדינאַציע פארשידענע און ,טרענירונג שטאַרקייט און
נויטיק נישט זענען הענטשקעס קיין .געניטונגען . 

 – 04 סעפטעמבער דאנערשטאג
09 אקטאבער  

 *זומבא
פּאַרק וואַגנער ,נאָכמיטאָג 7:30–6:30  

 און אינסטרוקציעס ענטוזיאַסטישע פון האָבן הנאה
 טאַנץ לאַטיין נאָכפאָלגן-צו-גרינג ,שפּאַסיקע

 ,וואָג אויף אַרבעט איר בשעת כאָרעאָגראַפיע
קייט-באַוועגונגס און עקאָאָרדינאַצי . 

 – 05 סעפּטעמבער פרייטיק
10 אָקטאָבער  

פילאטעס דרויסנדיקע * 
פּאַרק וואַגנער ,נאָכמיטאָג 6:30–5:30  

 סעריע א אין פילאטעס קלוב אין אן זיך קומט
 טראָפּ דעם שטעלן וואס באוועגונגען קאנטראלירטע

 צו טעקניקס אָטעמען און פאָרעם ריכטיקע די אויף
בייגיקייט פֿאַרבעסערן און טארקןפארש . 

 
 
 
 
 
 

 

* For adults ages 18 and up. 
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www.bpca.ny.gov 

facebook.com/batteryparkcityparks 
x.com/bpca_ny instagram.com/bpcparks 
threads.com/@bpcparks 

 גלייַכבארע אַקאַמאַדיישאַנז פֿאַר דער אַלגעמיינער עפֿנטלעכקייט

 צוטריט האָבן צו כּדי אַקאַמאַדיישאַן גלייַכגעוויכטיקע אַָ דאַרפֿן דיסאַביליטי אַָ מיט עפֿנטלעכקייט דער פֿון מיטגליד אַָ זאָל 
'BPCA צו קאָנטאַקטירן מענטש יענער קען ,פּראָגראַמען אָדער פֿאַסיליטיעס ,פּאַרקן ס  BPCA'ס ADA ביי קאָאָרדינאַטאָר 

(212) 417-2000.. 
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http://www.bpca.ny.gov/

