
ی پارک سٹر   بیٹر

ر  واگن 
پارکررر  

ن  افتتاحیرسن  
 مفت پروگرامز: جولائی 

2025تا اکتوبر   



 خوش آمدید!   پھر سےواگٹر پارک میں  

لیں پُرجوش ہیں  ہنر کے  جو اب دوبارہ کھل چکا ہے اور  — ہم آپ کو واگٹر پارک میں خوش آمدید ک
 ! لیں نیی انداز میں تیار کیا گیا ہے  مستقبل کے 

ی پارک سٹر  قع   ،ہڈسن دریا کے سنگم پر، بیٹر ئی کنارے پر وا ایکڑ پر مشتمل یہ خوبصورت مقام، نیویارک ہاربر،   3.5جنو
۔   ئی لینڈ، اور ویرازانو پل کے دلکش نظارے پیش کرتا ہے جو   — میں کھلیر کے بعد سے، واگٹر پارک    1997مجسمہ آزادی، ایلس آ

ئر )  ی پارک سٹر اتھار ،  — ( کی ملکیت اور زیرِ انتظام ہے  BPCAبیٹر پسندیدہ مقام رہا ہے لیں ایک  مقامی لوگوں اور سیاحوں کے 
۔ یہ پارک رابرٹ ایف واگٹر   لیں جانا جاتا ہے فٹی تقریبات کے  فن پاروں، کنسرٹس اور ثقا ر گھاس اور باغات، عوامی  جو اپٹر سرسٹی

، جو ایک عوامی خدمت گزار تھ  ہو جونیٹی کے نام سے موسوم ہے ی پارک سٹر کے ماسٹر پلان کی تیاری    1979ں نر  ے، جن میں بیٹر
 میں اہم کردار ادا کیا۔ 

 
،    2023مارچ   ی پارک سٹر ریزیلینسی پروجیکٹ کی تعمٹں کا آغاز کیا جا    BPCAمیں نر واگٹر پارک کو بند کر دیا تاکہ ساؤتھ بیٹر

۔ آج، یہ پارک پہلے سے زیادہ    زیریں سکے، جو شہر کے   ر کو ساحلی سیلاب سے بچانر کی ایک وسیع کوشش کا حصہ ہے مینہییر
ر سیلاب سے بچاؤ کی دیوار،   لیں زیرِ زمیں ، جس میں رہائسیی علاقی کے تحفظ کے  مضبوط اور پائیدار صورت میں واپس آیا ہے

ہ کر کے دوبارہ استعمال کرنر کے لیں   ، اور خوبصورت باغات    63,000بارش کے پائر کو ذخٹں ر ٹینکی بنائی گٹی ہے گیلن کی زیرِ زمیں
۔   میں ایسے مقامی، پودے لگانی گیی ہیں جو نمک مزاحم ہیں اور سخت موسمی حالات کا مقابلہ کر سکیی ہیں

 
جہاں    ، ہو سکیی ہیں اندوز  لطف  سے  ر  اب نیی واگٹر پارک پویلیں جانی گا، علاوہ   2026سیاح  ریستوران کھولا  ایک  میں 

تلے  آسمان  پر کھلے  جس  چھت  ایسی  روم،  ایک کلاس  اندر  کے  لیں عمارت  کے  تقریبات  و ثقافٹی  میں تعلیمی  اس  ازیں 
ایک کش اور  رومز،  ریسٹ  ہو گا، عوامی  اہتمام  فرد نشستوں کا  ہر  کے تحت پارک  ڈیزائن  ہو گا۔ نیی  س شامل  ادہ ٹٹں

ر و شاداب کھلا میدان، خوبصورت  ، جس میں سرسٹی کے لیں قابلِ رسائی ہے اور ماحول دوست سوچ کی عکاسی کرتا ہے
۔   باغات، اور دلکش مناظر شامل ہیں

۔ واگٹر   ے سے زائد عرصے بعد بھی ہمارا موسمیائی موافقت کا کام جاری ہے تباہ کن سمندری طوفان سینڈی کے ایک عسری
ر کو مزید مضبوط بنانر کی ہماری اجتماعی کوششوں کا ایک اور قدم ہے   زیریں پارک کا دوبارہ کھلنا   کے    BPCAاور یہ  — مینہییر

۔   شہر کے مستقبل سے وابستہ عزم کی ایک قابلِ فخر علامت ہے

ہاں ہے  تقبل ی ۔ واگٹر پارک کا مس یف لائیں اور دیکھیں ۔ — تسری ہلے سے کہیں بہٹی نظر آ رہا ہے  اور یہ پ

  (Donald Capoccia) ڈونلڈ کیپوکیا 
ر  میں  چیٹی

  (Raju Mann) راجو مان  
 صدر اور سی ای او 

 

 ہڈسنر
دریاررر  

 
 
 
 
 
 

 

یں  ل ام کے  ں QR مق ر کری یں ک  ۔کوڈ اس
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کت کی    مزید معلومات اور  سری

 کوڈ  QR لیں   کے  تصدیق

ر کریں  ۔ اسکیں

رر
ی
ق  مشر

 دریار

 



جولائی بروز منگل  29  
 ٹیلر میک: کنسرٹ میں جلوہ گر

بجی ، واگٹر پارک   7شام    
ر پرائز کے   ر ، میک آرتھر فیلو اور پلٹر لیں صرف ایک رات کے 

کی ایک دلچسپ  ٹیلررمیکررررفائنلسٹ، منفرد طرز کی فنکار 
۔   اور پُرجوش محفل سے لطف اٹھائیں

( کی جانب  LMCC یہ پروگرام  ر )ثقافٹی کونسل برانی جنوئی مینہییر
ی پارک سٹر    2025سے  کے ریور ٹو ریور فیسٹیول کے تحت، بیٹر

۔ اک سے پیش کیا جا رہا ہے  اتھارئر کے اشٹی

 
 
 
 
 
 

 

اگست بروز ہفتہ   2  
 افتتاحی تقریب:  
ون مل فلیورز اور سائلنٹ ڈسکو  ر  مٹں

، واگٹر پارک   7شام   بجی  
ون ملی فلیورز کا  ٹریوررمہووسکیراوررونڈارویپلرر ر کے مٹں

مشاہدہ کریں، یہ ایک تنصیب ہے جس میں ایل ای ڈی لائٹس  
۔  سے روشن کیں گیی قدرئی سائز کے دست ساز پھ ول شامل ہیں

نیویارک کے باشندوں نر کاغذی پھولوں کی لالٹینیں بنانر میں 
۔ افتتاحی رات  21مدد کی، جو 

ی
ستمٹی تک نمائش میں رہیں کی

کی ورکشاپ میں فنکاروں کے ساتھ شامل ہوں اور پہنیر کے 
قابل، جگمگانی فن پارے تخلیق کریں۔ اپٹر تخلیقات سب کو  
  ، دکھائیں اور غروبِ آفتاب کے دلکش مناظر سے لطف اٹھائیں

کی جوش سے بھرپور دھنوں پر رقص  کوائٹرایونٹسرجب ہم  
۔

ی
 کریں کے

: ورکشاپ )جب تک سامان دستیاب ہو( شام    7شام    :بجی   8بجی

 سائلنٹ ڈسکو  

( کی جانب سے   زیریں)ثقافٹی کونسل برانی   LMCC یہ پروگرام  ر مینہییر
ی پارک سٹر اتھارئر   2025 کے ریور ٹو ریور فیسٹیول کے تحت، بیٹر

۔  اک سے پیش کیا جا رہا ہے  کے اشٹی
 

لیں   لومات کے    QR مزید مع
ر کریں۔  یں وڈ اسک   ک
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اگست بروز جمعرات   7  
 بلال: کنسرٹ میں جلوہ گر 

، واگٹر پارک   7شام  بجی  
نیو سول موسیقی میں ایک انقلائی   بلالگریمی ایوارڈ یافتہ معروف فنکار 

، ر ۔ اپٹر حالیہ ریلٹں ، وہ اپٹر نغمہ   ایڈجسٹ برائٹنیس شخصیت ہیں میں
نگاری  اور متحرک آواز کی صلاحیت کو ایک جرات مندانہ نیی رخ پر لے جانی  

۔ ر پر ایک سحر سا طاری کر دیتا ہے ، جو سامعیں  ہیں
 
 
 
 
 
 

 

 

اگست بروز جمعہ   15اگست بروز جمعرات اور    7  
کے جنوئی  BPC تقریب اور کی  دوبارہ افتتاح  کےواکنگ ٹور: واگٹر پارک 

 علاقی کی سٹں 
، اسکائی اسکریٹر میوزیم،   4شام  ی پلیس  39بجی بیٹر  

، اور کیوریٹر  ، ڈائریکٹر ، اسکائی اسکریٹر میوزیم کی بائر ولررواگٹر پارک کے دوبارہ افتتاح کی خوسیی میں کن 
کے ساتھ پارک کی سٹں کریں۔ ولس  

 

  
کت کی  کے  یقتصد سری

اسک  QR یں ل ر کوڈ    یں
 .۔یںکر 

۔ ی پارک سٹر کو کس طرح محفوظ بنائی ہیں  جانیں کہ پارک کی جدید لچکدار حکمتِ عملیاں بیٹر
۔ اک سے کی گٹی ہے ی پارک سٹر اتھارئر کے اشٹی  یہ پیشکش اسکائی اسکریٹر میوزیم کی جانب سے، بیٹر

اگست بروز جمعہ   8  
: پوئٹس ہاؤس کی جانب سے پیشکش   موسم گرما کی راتیں

، واگٹر پارک   7شام  بجی  
یزر  راسمتھر، ایمرایسرریڈرچن  رر، اورڈینن   کے ساتھ شاعری اور موسیقی کے سنگ   اسپیڈیراورٹن  

۔   ا گرمموسم   کی شام کا لطف اٹھائیں  
یہ پیشکش پوئٹس ہاؤس کی جانب سے،  
ی   ی پارک سٹر اتھارئر اور پوئٹر بیٹر

۔  اک سے کی گٹی ہے  کوالیشن کے اشٹی
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اگست بروز ہفتہ  23اگست بروز جمعہ،  22  
کا میلہ ستاروں بھرے آسمان تلے قہقہوں    

 واگٹر پارک 
لیں ہمارے ساتھ   NY Laughs آئیں  کے ساتھ اسٹینڈ اپ کامیڈی کے 

شامل ہوں۔ یہ منفرد غٹں منافع بخش تنظیم ہنسی کی طاقت سے دلوں کو  
۔ ر کو متاثر کرئی ہے ، اور سامعیں ، زندگیوں کو روشن کرئی  جوڑئی

:   8اگست، رات رر22 بجی  
NY Laughs    کا مرکزی اسٹیج 

:  6:30اگست، شام رر23 بجی  

                                                                                     NY Laughs    کی نٹی آوازوں کی جھلک 

:   8اگست، رات رر23 بجی  

NY Laughs   کا مرکزی اسٹیج: ہری کونڈابولو 
 
 

 
ل ہو سکتا۔ یں مناسب نہ  یں کچھ مواد کم عمر بچوں کے   

ل ۔ کردہ  یز تجو  یں نوعمر اور بالغ افراد کے   
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 اگست بروز ہفتہ  9*

یں رقص کر  یں نیی واگٹر پارک م   
بجی تک، واگٹر پارک   8:30سے    7شام    

ر یرڈانسرکمپن  ماریرررقص کی رات میں  اس جشنِ  بینر
ر، پونسے جانرر، اور ٹیپ ڈانسر  لیرمونرڈانسرکمپن 

اریراوررانرکےربینڈرر ۔ من  
ی

کے ساتھ پرفارم کرے کی  
 ۔8/ 10بارش کی صورت میں متبادل تاری    خ *

ی  اک سے بیٹر ی پارک سٹر اتھارئر کے اشٹی یہ پروگرام بیٹر
۔   ڈانس کی پیشکش ہے

. 



ستمٹی بروز جمعرات 4  
دی موتھ: کمیونٹر سلیم    

، واگٹر پارک  7:30شام  بجی  
راسٹوریرسلیم کہائر سنانر کا ایک غٹں مقابلہ جائی    دیرموتھرکمیوننر

، جس میں ہر شخص کو موقع دیا جاتا ہے کہ  اوپن مائیک ایونٹ ہے

موضوع پر اپٹر پانچ منٹ کی ذائی کہائر تحریری   کو دنے گیی رات  اس وہ 

 !مدد کے بغٹں براہِ راست سنانی 

ز ورکشاپس منعقد کریں  کٹر سلیم سے پہلے، دی موتھ کے انسٹر
  ، ، تکنیکیں  جن میں کہائر سنانر کے فن کے متعلق رہنمائی

ی
کے

۔ 
ی

 اور مشق فراہم کی جانی کی

، شام   2  بجی تک  7:30سے  6بجی تک اور  6سے  4:30ستمٹی

، صبح  3  بجی تک   12سے دوپہر  10:30ستمٹی

۔  لیں تجویز کیا گیا ہے  یہ پروگرام نوعمر اور بالغ افراد کے 

 
 
 
 

 

ستمٹی بروز ہفتہ   6  
ی پارک سٹر میں براڈوے   بیٹر

، واگٹر پارک  7:30شام  بجی  
سر، انارگاسٹائربراڈوے کے ستارے،  ر، رچرڈرکائنڈر، ڈارلیشیارسینر یرلوئیسرر، تمکیارلارنس، ایتھنرسلینر من 

ی پارک سٹر میں ایک رات کے خصوصی کنسرٹ کے ذریعے لے  پارکر اور دیگر، براڈوے کی چمک دمک کو بیٹر
ر پیش کرنر والے شو ٹ ، جس میں بگ ایپل کو خراجِ تحسیں ۔ یکر آ رہے ہیں

ی
ونز شامل ہوں کے  

، اور مکس ا یفپروگرام ج یہ ، اور ب  یچم ینڈ ماسےی ر یپروڈکشٹر اک سے پ اتھارئر  پارک سٹر   یٹر ۔ یا ک  یشکے اشٹی جا رہا ہے  
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نٹں آریئلی کے کیمرے کی آنکھ سے   

 

 

ستمٹی بروز اتوار   14  
میٹکس: کنسرٹ میں جلوہ گر  ر  دی کلٹں

، واگٹر پارک   4شام  بجی  
میٹکسرر قی  دیرکلن   مسری نر  انہوں  برپا کیا۔  انقلاب  میں  موسیقی  یدش  نر  جنہوں  ہیں  اسٹارز  سٹر  مر  ر یافتہ کلٹں ایوارڈ  ایک گریمی 

یورئر یہودی روایات کو جدید موضوعات جیسے انسائر حقوق کے ساتھ جوڑ کر ایک منفرد انداز پیدا کیا، جس میں لاطیٹر متنوع  

۔  قِ وسطٰی، افریقہ اور امریکہ کے رنگ شامل ہیں ، جاز کی لے، اور بلقان، مسری  ثقافٹی دھنیں
اک سے، یہودی ورنے کے   ی پارک سٹر اتھارئر کے اشٹی روگرام بیٹر یہ پ

۔   میوزیم کی پیشکش ہے
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ستمٹی بروز جمعہ   12  
 II ایلی 

، واگٹر پارک  7شام  بجی  
کے رقاص اپٹر فٹر مہارت اور جذبائی گہرائی کے ساتھ معروف اور ابھرنی ہونی  II ایلر

، جو جدید رقص کی ایک نٹی راہ ہموار کر رہے  
ی

کوریوگرافرز کے تخلیق کردہ رقص پیش کریں کے

۔ پرفارمنس کے بعد  —ہیں  ، اور تبدیلی لانر والی ہے   ،رایلرآرٹسراِنرایجوکیشنجو جامع، تجربائی

لیں ایک حرکات و سکنات کی ورکشاپ بھی منعقد  کٹر کی جانب سے ہر عمر کے افراد کے  کے انسٹر

۔ 
ی

 کی جانی کی

: پرفارمنس  7شام  بجی  

: حرکات و سکنات کی ورکشاپ   7:30شام  بجی  



منگل کے درمیان آنر والے   اکتوبر  7 سےستمٹی    9  
 غروبِ آفتاب میں سالسا 

تک، واگٹر پارک  7:30تا  5:30شام   
وع کیا ہو،  کی جاندار کوئٹیٹورگوٹاکاررچاہے آپ ایک ماہر رقاص ہوں یا ابھی رقص سیکھنا سری

۔    دھنوں سے لطف اٹھائیں

۔   لِلکارممبیلارشام کا آغاز
ی

کی رقص کی کلاس سے ہو گا، جس کے بعد لائیو موسیقی پیش کی جانی کی  

: سالسا کا سبق  5:30شام  بجی  

: لائیو موسیقی   306:شام  بجی  

 

ستمٹی بروز جمعرات   18  
: کنسرٹ میں جلوہ گر   فلور دے ٹولواچے

، واگٹر پارک   7شام  بجی  
ر پر مشتمل   لیں نامزد تمام خواتیں لاطیٹر گریمی ایوارڈ یافتہ اور گریمی کے 

ررماریاحیر بینڈ ، جو فلورردےرٹولواچے کی دلکش دھنوں سے لطف اٹھائیں
روایٹی اور جدید لاطیٹر امریکی موسیقی کو منفرد انداز میں یکجا کر کے 

۔   نٹی راہیں ہموار کر رہی ہیں

 

ستمٹی بروز ہفتہ  27  –ستمٹی بروز جمعرات    25  
 ایلومینیشن لائٹ آرٹ فیسٹیول 

، واگٹر پارک   7شام  بجی  
Illumination.nyc    ۔ وئر فیسٹیول کا حصہ بنیں کے ساتھ ایک منفرد بٹں

روشٹر پر مبٹر فن پاروں سے لطف اٹھائیں اور ستاروں بھرے آسمان تلے ڈی  
 جی کی دھنوں پر رقص کریں۔

فیسٹیول     ہمراہ کے ساتھ ایک سائلنٹ ڈسکو کے   QuietEvents ستمٹی کو   27یہ 
؛

ی
فراہم کیں جائیں کے فونز مفت  ۔  ID اختتام پذیر ہو گا۔ ہیڈ  لازمی ہے

 

اکتوبر بروز جمعرات  2  
: کنسرٹ میں جلوہ گر   ایلیسیی

، واگٹر پارک   6شام  بجی  
رامریکی فنکارہ -برازیلی کی بوسا نووا کی نرمی کو نیویارک نر پیدائسیی ملک  اپ ایلیشر

 سے ہم آہنگ کر کے ایک ایسا لازوال اور انوکھا انداز 
ی

کے ٹرِپ ہاپ کی کرختکی

، جو نہ صرف منفرد ہے بلکہ وقت سے ماورا محسوس ہوتا ہے  تخلیق کرئی ہیں

۔   اور یہ صرف انہی کا خاصا ہے
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اکتوبر بروز ہفتہ   4  
ی  !ماہی گٹں

ی پارک    1تا   10:30صبح  بجی تک، واگٹر پارک بیٹر
 سٹر کے ہڈسن دریا کے ماحولیائی نظام کا جشن 

بجی تک   1تا   10:30صبح   

وں کے ساتھ شامل ہوں اور مچھلی پکڑنر اور واپس پائر میں  تجربہ کار ماہی گٹں

۔ جو  چھوڑنر کی سرگرمی کے ذریعے ہڈسن دریا کی آئی حیات کے بارے میں جانیں
، ان کی شناخت میں مدد کریں اور یہ قیمٹی معلومات ان  مچھلیاں پکڑی جائیں
۔   تحقیقائی اداروں کے ساتھ شیٹی کریں جو مقامی پانیوں کی صحت کا جائزہ لینی ہیں

۔  فن سے متعلقہ پراجیکٹ اور فطرت کی سٹں کا مزہ لیں
رولیرواؤراور ہاں:   ۔ڈیرجے کی لائیو پرفارمنس ہرگز نہ بھولیں  

: مچھلی پکڑنر اور واپس پائر میں چھوڑنر کی سرگرمی، صبح    1تا دوپہر  10:30صبح  بجی
: فن سے متعلقہ پراجیکٹ، صبح   10:30 : فیملی شو، دوپہر  11:00بجی :    12:15بجی بجی

 فطرت کی سٹں 

اکتوبر بروز جمعرات  9  
 وکٹر وی گربو: کنسرٹ میں جلوہ گر 

، واگٹر پارک 6شام  بجی   
رویرگربوررقدیم لوک موسیقی کا احیا کرنر والے  اور ان کا بینڈ امریکی وکنر

۔ یہ ایوارڈ یافتہ گروپ   انداز سے متاثر اصل فوک بیلڈز تخلیق کرنی ہیں
امریکی گیتوں اور شاعری کی روایت کو ایک جوشیلی، بلوز طرز کی،  

۔  ر پیش کرتا ہے  قدموں کو تھرکانر والی دھنوں کے ذریعے خراجِ تحسیں

اکتوبر بروز بدھ  15  
 ٹرائبیکا جاز انسٹیٹیوٹ 

، واگٹر پارک 6شام  بجی   
یٹراسکولرآفرمیوزکراینڈرآرٹ کے  چرچراسنر

منفرد جاز پروگرام سے ابھرنی ہونی فنکاروں کی  
 غروبِ آفتاب کے وقت پرفارمنس۔ 

اکتوبر بروز ہفتہ   18  
ا   بروکلن کانٹر

، واگٹر پارک 5شام  بجی  
ا ۔  کاننر ، اور قطاروں میں کیا جاتا ہے اج ہوتا ہے ر ایک کمیونٹر پر مبٹر رقص ہے جو سوئنگ اور اسکوائر ڈانس کا امٹی

ار ۔ ہر رقص بروکلنرکاننر ، رقص، اور خوسیی شامل ہوئی ہے ایک ایسا عوامی رقص سکھاتا ہے جس میں زندہ دل موسیقی
۔  کا آغاز ایک کالر کی جانب سے سبق اور آسان حرکات کی وضاحت سے ہوتا ہے
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 ہفتہ وار پروگرامز

پٹں   درمیان آنر والے   کے اکتوبر   27 سےستمٹی    8  
 نوعمر فطرت شناسوں کا کلب 
لیں   دوسری سے پانچویں جماعت کے طلباء کے 

، واگٹر پارک  5:00تا شام   3:30دوپہر  بجی  
، مچھلی پکڑنر اور واپس پائر میں چھوڑنر کی سرگرمی کی  

ی
نوجوان ماحولیائی محافظ جنگلی حیات کا مشاہدہ کرنا سیکھیں کے

۔ نیچر جرنلنگ اور دیگر دلچسپ سرگرمیاں اس مطالعے کو 
ی

، اور مقامی پودوں کی شناخت کریں کے
ی

مہارتیں حاصل کریں کے
، ب یشن لازمی ہے ۔ رجسٹر

ی
اکتوبر کو کوئی  13۔ registration@bpca.ny.govراہ کرم ای میل کریں: مزید مؤثر بنائیں کی

 پروگرام نہیں ہو گا۔

کے درمیان    اکتوبر   29  سے ستمٹی    3
بدھ آنر والے    

 *کی خاکہ نگاری  فطرت کے بنیادی عناصر 
، واگٹر پارک 4تا شام  2دوپہر  بجی  

BPC     ر باغات میں کھلیی پھولوں اور بدلیی کے سرسٹی
ئی اور   ۔ ایک فنکار/ معلم آپ کو رہنما فن کو جِلا بخشیں موسموں کے رنگوں کے درمیان اپنر 

۔  فراہم کیا جانی گا، یا آپ اپنا بھی ساتھ لا سکیی ہیں فراہم کرے گا۔ مواد   تخلیقی تجاویز 

 
 
 
 
 

 

 

 ہر روز 
 وانڈر واگٹر 

فن پاروں، باغات اور دیگر دلچسپ مقامات کے بارے میں   نیی رابرٹ ایف. واگٹر جونیٹی پارک کی تاری    خ، عوامی 

لیں   ر کریں!   QRمزید معلومات حاصل کرنر کے   کوڈ اسکیں

لیں  معنومات  مزید   ریں   QRکے  ر ک وڈ اسکیں  ۔ک
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 واگٹر ورک آؤٹس 
اکتوبر کے درمیان آنر والے بدھ   27ستمٹی سے    3  

 تائی حیر *
، واگٹر پارک  9:30تا  8:30صبح  بجی  

ہلکی پھلکی ورزشوں کے ذریعے توازن، طاقت، اور توجہ کو بہٹی  
۔ دریا کی لہروں کی سرگوشیاں اور مناظر ان نرم و لطیف  بنائیں

۔   قدیم حرکات کو ایک روحائر سکون بخشیی ہیں

 

اکتوبر کے درمیان آنر والے بدھ   8ستمٹی سے    3  
 *ورزش HIIT ہڈسن کے کنارے

، واگٹر پارک  11:30تا   10:30صبح  بجی  
لیں   کے ساتھ کمپلیٹرباڈیراعلٰی شدت کی وقفہ جائی ٹریننگ کے 

شامل ہوں، جس میں شدید ورزش کے مختصر وقفوں کو آرام یا کم 
۔  شدت کی سرگرمی کے ساتھ باری باری کیا جاتا ہے

 

اکتوبر کے درمیان آنر والے بدھ   8ستمٹی سے    3  
 غروبِ آفتاب کے وقت یوگا*

، واگٹر پارک  7تا   6شام  بجی  
ئی میں جسم کو   کٹر کی رہنما ایک پُرسکون ماحول میں اپنر انسٹر
ہاں آپ کو درست انداز   مضبوط بنائیں اور شعور کو بیدار کریں، ج

۔
ی

  اور پوز سکھانی جائیں کے

۔  ، یا آپ اپنا میٹ بھی لا سکیی ہیں
ی

فراہم کیں جائیں کے  میٹس 

اکتوبر کے درمیان آنر والے جمعرات   9ستمٹی سے    4  
 کارڈیو باکسنگ *

، واگٹر پارک  7تا   6شام  بجی  
AK کے ساتھ مکمل جسمائر ورزش میں شامل ہوں،   باکسنگر

  ، جس میں باکسنگ کی تکنیک، کارڈیو، طاقت بڑھانر کی مشقیں
۔ دستانوں کی   کی سرگرمیاں شامل ہیں

ی
اور مختلف ہم آہنکی

۔  ورت نہیں  صرر

اکتوبر کے درمیان آنر والے جمعرات   9ستمٹی سے    4   

 زومبا*
، واگٹر پارک  7:30تا  6:30شام  بجی  

، اور حرکت کی روائر کو بہٹی بنانی  
ی

جسمائر توازن، ہم آہنکی
، جوش و خروش سے بھرپور رہنمائی اور آسان،  ہونی

۔   دلچسپ لاطیٹر رقص کی کوریوگراقر سے لطف اٹھائیں

اکتوبر کے درمیان آنر والے جمعہ   10ستمٹی سے    5  

ر *  کھلی فضا میں پائلیٹر
، واگٹر پارک  6:30تا  5:30شام  بجی  

ول شدہ  ر میں شامل ہوں، جہاں آپ کو کنٹر کلب پائلیٹر
یز کے ذریعے درست انداز اور سانس  حرکات کی ایک سٹں
 تاکہ آپ کی طاقت اور  

ی
لینر کی تکنیک سکھائی جانی کی

۔ ی آنی  لچک میں بہٹی

 
 
 
 
 
 

 

۔ 18   * لیں  سال اور اس سے زائد عمر کے بالغ افراد کے 
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www.bpca.ny.gov 

facebook.com/batteryparkcityparks 
x.com/bpca_ny instagram.com/bpcparks 
threads.com/@bpcparks 

لیں معقول سہولیات   عام عوام کے 

کے پارکس، سہولیات یا پروگرامز   BPCA اگر کوئی معذوری کا حامل عوامی فرد
لیں معقول سہولت کا خواہاں ہو، تو وہ  ADA کے BPCA تک رسائی کے 

۔ 2000-417 (212)کوآرڈینیٹر سے   پر رابطہ کر سکتا ہے
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