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星期三, 1月10日 
公共艺术的先驱， 
20 世纪 80 年代和 1990 年代的纽约 
纪录片短片和与艺术家的对话 
下午6:30, 6 RIVER TERRACE 
与艺术家 Mary Miss, Ned Smyth, 和 R.M. Fischer,将曼哈顿市中心的河
滨和垃圾填埋场上的新兴社区 Battery Park City 改造成国际知名的公共
艺术目的地的艺术家一起度过一个非凡的夜晚。在关于他们的作品的纪
录片短片: Smyth’s Upper Room, Miss’ South Cove 和 Fischer’s Rector 
Gate 首映之后，我们将与这些有影响力的艺术家进行对话。 鼓励预订。
扫描二维码即可回复。 

星期六, 1月27日 
纪念品: GREECE 

   上午10:30, 6 RIVER TERRACE 

与 St. Nicholas Greek Orthodox Church 和 National Shrine联合主
办, 加入我们周六重点介绍希腊的家庭研讨会，制作一份纪念品带回家，
并欣赏 Greek American Folklore Society的现场表演。艺术项目专为 
4 岁及以上儿童设计。扫描二维码即可回复。 

上午10:30: 艺术项目 
上午11:15: 家庭音乐会 

 

 

 

星期四, 1月18日 
澳大利亚新浪潮: MAD MAX 
下午6:30, 6 RIVER TERRACE 

我们最新的电影系列侧重于突出澳大利亚文化、历史和景观的独特叙事。

在Mad Max (1979, George Miller) 中，一名复仇心切的警察出发去阻止

近未来濒临崩溃的澳大利亚的一个暴力摩托车团伙。将提供免费爆米花，

放映后将进行讨论。 
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1月1日–1月31日 
回收你的树 

帮助 Battery Park City 在这个假期保持绿色! 

请将不带装饰品的圣诞树存放在路边。公园工作人员将在 1 月 31 日之前

收集树木。Battery Park City 的公园里的树木将被削碎并用作覆盖物。 

欲了解更多信息，请致电 212-267-9700. 
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星期日, 1月28日 
2024年度艺术展 
开幕酒会 
下午1:00–3:00, 6 RIVER TERRACE 

欢迎所有人前来欣赏 BPCA 艺术项目创作的充满灵感的作品。与艺术家同

行和领导这些项目的艺术家/教育家见面，并了解Battery Park City 即将举

行的艺术活动。 

   星期一, 1月29日 
2024虚拟艺术展 

享受由 BPC 参与艺术家社区创建的虚拟艺术品画廊。该视频演示可在 6 

River Terrace 举办的现场艺术展上观看，或自发布日期起在 BPCA 的 

YouTube 频道上观看。 

扫描二维码即可查看。 

下雪了！                             
若天气允许 
下雪天就出去玩吧！堆一个雪人或一个堡垒，乘坐地铁，在 BPC 公园草坪上的

选定地点制作雪天使. 请继续关注我们社交媒体频道上的 "Snowtime fun"预测: 

facebook.com/batteryparkcityparks  twitter.com/bpca_ny 
instagram.com/bpcparks www.threads.net/@bpcparks 

 

 
Susan M. Barrow, 2 Minute Poses 3 
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星期四, 2月1日–2月22日 
2024年度艺术展览参观时间 

下午2:00-5:00, 6 RIVER TERRACE 

全年欣赏 BPCA 免费艺术项目参与者创作的充满灵感的作

品。 

 

        星期四, 2月8日 
澳大利亚新浪潮: THE LAST WAVE 
下午6:30, 6 RIVER TERRACE 
我们最新的电影系列聚焦于突出澳大利亚的文化，历史和景观的
独特的叙事。The Last Wave (1977, Peter Weir) 是一部谋杀悬疑
小说，讲述了一名律师为五名原住民辩护的故事，在此过程中，他们
了解到了有关自己的令人不安的事情。 将提供免费爆米花，放映
后将进行讨论。 

星期日, 2月11日 
情人节制作工作坊 
上午11:00 , 6 RIVER TERRACE 

免费项目：先到先得，名额有限 

爱是我们所需的全部！参加Battery Park City 这一历史悠久的年度传统活

动，参与者受邀为亲人制作老式手工卡片！使用提供的材料进行剪切、粘

贴和装饰，别忘了用一个吻将其密封！  

艺术项目专为 4 岁及以上儿童设计。 

       
      星期四, 2月15日 

厨师讲座: 厨师 DENZELL WASHINGTON 
下午6:30, 6 RIVER TERRACE 

庆祝黑人历史月, 厨师 Denzell Washington, 行业专业人士以及 Food 
Network 的斩获决赛入围者, 将分享故事并简要介绍他独特的烹饪之旅和

观点。 

扫描二维码即可回复。
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星期六, 2月24日 
纪念品: 危地马拉 
上午10:30, 6 RIVER TERRACE 
与 Bula Arts and Culture 组织共同举办, 参加周六家庭研讨会，重点介绍
危地马拉的故事。制作一份纪念品带回家, 由 Ch’umilkaj Nicho, Tito 
Medina 和 Kevin Ortiz Lemus 表演的互动式现场表演和舞蹈。艺术项目专
为 4 岁及以上儿童设计。扫描二维码即可回复。 

上午10:30: 艺术项目 
上午11:15: 家庭音乐会 

 

星期三, 2月28日 
2024年度艺术展: 闭幕招待会 

下午4:30–5:30, 6 RIVER TERRACE 

快来庆祝今年 BPCA 项目艺术收藏的精彩作品的最终观赏吧。在我们为

户外春季做准备时，与其他艺术家同行和艺术导师重新联系，并结识

新朋友！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anita Bartsch, Untitled 5 
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星期六, 3月9日 
纪念品：爱尔兰 
上午10:30, 6 RIVER TERRACE 
与 Irish Arts Center共同举办, 参加周六家庭研讨会，重点介绍爱尔
兰的故事。制作一份纪念品带回家，并欣赏小提琴家Liz Hanley
和朋友们的现场表演和舞蹈。艺术项目专为 4 岁及以上儿童设
计。 扫描二维码即可回复。 

上午10:30: 艺术项目 
上午11:15: 家庭音乐会 

星期四, 3月14日 
澳大利亚新浪潮: 
THE CHANT OF JIMMIE BLACKSMITH 
下午6:30, 6 RIVER TERRACE 

我们最新的电影系列侧重于突出澳大利亚文化、历史和景观的独特叙

事。在 The Chant of Jimmie Blacksmith (1978, Fred Schepisi) 中，

一名有一半原住民血统的男子被推到了崩溃的边缘，引发了暴力反应。 

将提供免费爆米花，放映后将进行讨论。 
 

星期四, 3月21日 
NY LAUGHS 
下午7:30, 6 RIVER TERRACE 

为了庆祝黑人历史月，让我们一起参加由DJ Susan Z. Anthony主持

的 NY Laughs的全女性单口喜剧之夜. 这个独特的非营利组织致力于

通过笑声的力量来丰富生活、建立社区并激励观众。 扫描二维码即可回

复。 
有些内容可能不适合幼儿。推荐给青少年和成人。 

 
 
 
 

星期二, 3月12日 
认识一位城市自然主义者 
下午1:00, SOUTH COVE 
为了庆祝女性历史月，与户外教育家 Marieke Bender 一起探索South 
Cove的自然风光。学习利用您的感官并发现有关当地野生动物的线索。 
Marieke 的独特方法将向每个人展示如何享受美好的户外活动！ 
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星期三, 4月3日 
春季献血活动 

下午12:00–6:00, 6 RIVER TERRACE 

帮助补充三州地区日益减少的供应。整个过程不到一个小时，一次捐赠

可以挽救多个生命！立即注册：nybloodcenter.org 

星期二, 4月9日–     

星期四, 4月11日 
附加赛: 春假 

下午3:00–4:30, BPC BALL FIELDS 

春假期间的特定日期会邀请 6 至 10 岁的儿童到临时诊所玩耍。与 BPCA 

教练一起参加以混战结束的技能课程。向所有经验水平开放。推荐注册，

请发送电子邮件至：registration@bpca.ny.gov 

   星期三, 4月10日 
地球月：认识养蜂人 

下午1:30–2:30, CHAMBERS STREET ENTRANCE, 
ROCKEFELLER PARK 

参加由 Alvéole 养蜂人在位于Rockefeller Park, Chambers Street 入

口处的 Battery Park City 蜂巢举办的演示和演讲。了解城市养蜂的重

要性及其对社区和整个城市可持续发展工作的好处。   

 
   星期四, 4月11日 

澳大利亚新浪潮：LONG WEEKEND 

下午6:30, 6 RIVER TERRACE 

我们最新的电影系列侧重于突出澳大利亚文化、历史和景观的独特叙事。

为了庆祝地球月, Long Weekend (1978, Colin Eggleston) 讲述了一对郊

区夫妇在一个偏远的海滩露营度过周末的故事，在那里他们发现大自然

并不友善。将提供免费爆米花，放映后将进行讨论。 
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星期六, 4月13日 
公园里的诗! 
下午3:00,  ROCKEFELLER PARK, CHAMBERS STREET                
俯瞰 THE HURRICANE MARIA 纪念雕塑 
欣赏受 Puerto Rican 文化和Julia de Burgos启发的诗人和打击乐手, 
她的诗歌是 Segundo Cardona 和 Antonio Martorell 设计的玻璃螺
旋纪念碑的一部分。 
与 Nuyorican Poets Café 和 Battery Park City管理局合作举办。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

星期六, 4月20日 
S.T.E.A.M. DREAM 
上午11：00– 下午12:30, ROCKEFELLER BASKETBALL COURT 
为了庆祝地球月,  孩子们受邀参加在这个特别的露天博览会上举行的 
S.T.E.A.M. (科学, 技术, 工程, 艺术和数学) ，其中包括引人入胜的活动
和STEM Queen的现场表演。 

星期一, 4月22日 
世界地球日: 家庭观鸟 
上午11:00 , RECTOR PARK EAST 
你的后院住着什么鸟？与我们一起在这次有趣的郊游
中学习观鸟的基础知识。初学者、爱好者和终生观鸟
者。我们将一起探索 BPC 的公园，看看是什么让这
个地方成为城市鸟类和奇妙迁徙者的聚集地！提供双
筒望远镜和野外指南，或自带。 

  星期三, 4月24日 
地球月: ESTHER CROW 家族乐队 
上午10:30AM, ROCKEFELLER PARK HOUSE 
In 为了庆祝地球月,请与我们一起观看社会和气候活动家
Esther Crow 家庭乐队（Esther Crow Family Band）的表
演 

  星期四, 4月25日 
地球月: 自然漫步 
下午1:00,  ROCKEFELLER PARK 
加入我们的Park House， 通过博物学家的镜头探索 Rockefeller Park。
了解公园里的动物和植物，气候变化如何影响我们所有人，以及我们如何
共同建设可持续的未来！ 
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犹太遗产博物馆: 
大屠杀的活生生的纪念碑 

星期四, 1月25日 
电影放映: EVA’S PROMISE 

诗人之家 
10 RIVER TERRACE 
烟雾缭绕的日子：诗人论气候危机 
橱窗展览, Days of Smoke: Poets on the Climate Crisis,以爱与哀悼回应自然
世界—歌颂自然的美丽，同时哀悼全球变暖和其他环境威胁造成的破坏。 

下午7:00 , 36 BATTERY PLACE 

星期日, 1月28日 
欲了解更多信息，请扫描

二维码或访问: 

https://mjhnyc.org 

收录了 Wendell Berry, Tamiko Beyer, Victoria Chang, Lucille Clifton, 
Joy Harjo, Roberta Hill, Jorie Graham, Keetje Kuipers, Brandy Nālani 
McDougall 和 Arthur Sze的作品。

ELIE WIESEL之夜的社区阅读 
下午1:00, 36 BATTERY PLACE 
在国际大屠杀纪念日, 将会有一次社区朗读该回忆录的全文。 

诗歌写作工作坊                                

10 RIVER TERRACE 

了解更多信息扫描二维码或访 
问 : https://poetshouse.org 

 

星期四, 2月15日 
薰衣草之歌: WEIMAR BERLIN 酷儿歌舞表演 
下午7:00 , 36 BATTERY PLACE 

星期日, 2月18日 
回应反犹太主义的诗歌 
时间待定, 36 BATTERY PLACE 
与 Nuyorican Poets Café 合作。 

星期四, 3月21日 
KNICKERBOCKER 室内乐团 

向各种专家教学艺术家学习，无论是面授课还是 

虚拟课，与来自世界各地的同事一起发展您的作品。提供的奖学金数量有 

限。新课程会滚动添加。 

星期五, 2月9日 
与老朋友一起庆祝新年 
6:30PM, 10 RIVER TERRACE 

在Battery Park City 的同一屋檐下，与纽约两个深受喜爱的卓越诗歌中心一起

庆祝数十年的文学创造力和友谊。由 Nuyorican Poets Café 和 Poets House 
共同呈现 Puerto Rican 诗歌，音乐和舞蹈。 

"COURAGE TO ACT" 
下午7:00 , 36 BATTERY PLACE 
 一场以丹麦作曲家和音乐为特色的音乐会，是对新儿童展览 Courage 
to Act: Rescue in Denmark 的补充。 

摩天大楼博物馆 
家庭计划 
上午10:30-下午12:00,  

39 BATTERY PLACE  

了解更多信息扫描二维码或

访问: https://skyscraper.org 

星期日,3月24日 
春分节 
时间待定, 36 BATTERY PLACE 

孩子们与教育工作者一起通过实践活动探索城市化、建筑和工程的原理。 
1月13日、27日、2月10日、24日、3月9日、23日、4月6日、20日。 

庆祝犹太节日 Purim 和波斯新年 Nowruz。 
                            这些计划和活动在一定程度上是通过与 Battery Park City 管理局的合作得以实现的。 9 
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星期一             
1月8日-2月26日

4月1日-4月29日 
晨间冥想 

上午9:45–10:15, 6 RIVER TERRACE 

在教练指导的冥想中平衡您的思想、身体

和精神，开始新的一天。这种著名的做法

可以降低血压、减轻压力并增强免疫系统。

1/15、2/19 没有项目。 

 
 

       星期一 
       1月8日-4月29日 

高级团体练习 

上午10:30–11:30, 6 RIVER TERRACE 
通过各种有趣的练习，从热身到放松，增强整

个身体的力量。教练将带领您进行有氧运动、

平衡和协调练习以及力量训练。鼓励参与者携

带水瓶和手巾。 

1/15、2/19 没有项目。 

星期一           
2月26日-4月1日 
创意写作 
下午2:00–3:30, BATTERY PARK CITY 
LIBRARY 

      175 NORTH END AVENUE 

免费计划: 需要注册，名额有限 

与Battery Park City Library共同举办, 参加由作
家兼诗人 Jon Curley 主持的每周写作会议吧。
鼓励参与者将观察结果用作一种以任何首选模
式增强写作风格的方法。需要注册, 请发送电子
邮件至: registration@bpca.ny.gov 

星期一            
4月1日-4月29日 
NYS BIRDING TRAIL 
上午9:30, SOUTH COVE 

与 BPCA 博物学家一起了解有关纽约州观鸟
小径的更多信息，该小径突出了全州世界一
流的观鸟机会。我们将一起探索 BPC 的公园，
看看是什么让这个地方成为城市鸟类和奇妙
迁徙者的聚集地！提供双筒望远镜和领域指
南，或自带指南。如需注册，请发送电子邮
件至：registration@bpca.ny.gov  
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星期二 & 星期五         
1月2日-4月30日 
成人尊巴舞 

上午10:30–11:30, 6 RIVER TERRACE 

变相锻炼！享受简单易学的拉丁舞编排带来

的乐趣，同时锻炼您的平衡性、协调性和运

动范围。带上您的朋友，准备好接受热情的

指导、一点力量训练和很多乐趣。 

1/12、2/16、3/29没有项目。 
 
 

 

选择星期二                  
1月23日, 2月27日, 3月26日 
BPC 读书俱乐部 

下午1:00–2:00, 200 RECTOR PLACE 

前往社区室讨论备受推崇的当代作品。每个部分

都会包含问题和谈话要点，以帮助读者进一步了

解故事。 

1月23日, The Giver     作者 Lois Lowry 

2月27日, The Heaven & Earth Grocery Store 
作者 James McBride 

3月26日, The Seven Husbands of Evelyn Hugo 
作者 Taylor Jenkins Reid 

星期二             
1月2日-4月16日 
麻将及更多 

下午2:00–4:00, 200 RECTOR PLACE 

加入由美国成年麻将爱好者组成的专门团体，

进行友好和非正式的游戏，或者尝试其他纸

牌和棋盘游戏。结交朋友并与邻居交流。提

供套装和卡片，或自带。如需了解更多信息

请发送电子邮件至200rector@bpca.ny.gov 

星期三              
1月3日-4月24日 
成人合唱 

下午1:00–2:00, 200 RECTOR PLACE 

合唱团由Church Street School of Music指
导，向所有热爱唱歌的人开放！全年学习当代

和经典歌曲并在社区活动中表演。  
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星期三 
2月7日-3月27日 
人物画 
下午2:00–4:00, 6 RIVER TERRACE 

免费计划：需要注册，名额有限 
通过绘制人物来挑战您的艺术技能。 每周都会有模特摆出短姿势和长姿势供参与

者绘画。 艺术家/教育家将提出建设性的建议和批评。 提供材料，并鼓励艺术家

携带自己喜欢的媒介。需要注册，请发送电子邮件至：registration@bpca.ny.gov 

选择星期四 
1月11日, 2月8日, 3月14日, 4月11日 
在厨房与我相见：做出健康的选择 
上午11:00–下午12:00, ASPHALT GREEN 
212 NORTH END AVENUE 
免费计划：需要注册，名额有限。 
营养学家 Lauren C. Kelly 对经典食谱、食物准备和烹饪趋势提出了创意。 

从开胃菜到主菜，甜点，学习如何使用有用的贴士和当前的研究结果来设计

菜单，以改善健康和饮食。 需要注册，请发送电子邮件至：
registration@bpca.ny.gov 

选择星期四 
麻将课程 

上午10:00–下午12:00, 200 RECTOR PLACE 
第一节：1月18日至2月22日 
第二节：3月14日至4月25日 
麻将是一款考验技巧、策略和运气的四人麻将游戏！ 与教练 Susan Richards 一

起学习美式麻将的规则和技巧。 提供套装和一些卡片，但我们鼓励您携带自己的

卡片。 如需信息和注册，请发送电子邮件至：registration@bpca.ny.gov 2月15日

没有项目。 
12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

星期五      
1月5日-4月26日 
太极 
上午8:30–9:30, 6 RIVER TERRACE 
通过中国古代的冥想运动和温和的练习来提高平衡、力量和注

意力。1月12日、2月16日没有项目。

成
人

和
老

年
人

项
目

  



 

星期二              
1月9日-3月26日 
下棋 
下午3:30–4:30, 6 RIVER TERRACE 
玩流行的策略游戏，同时获得专家的指导和建议。 国际象棋可以提

高注意力、解决问题的能力和战略规划——而且它很有趣！适合5岁

及以上儿童。 

星期二    
4月9日-4月30日 
早春儿童园艺 
下午3:15–4:45, CHILDREN'S GARDEN ROCKEFELLER PARK  

免费计划：需要注册，名额有限。 
通过在儿童花园中挖掘和种植来庆祝春天。 
直接了解绿色实践和堆肥。 
适合热爱大自然、喜欢弄脏的孩子！ 6-10岁，需要注册： 
registration@bpca.ny.gov 
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星期一        
1月22日-4月15日 
亲子瑜伽 
下午1:00–2:15, 6 RIVER TERRACE 

免费计划：需要注册，名额有限 

在安全、支持性的环境中享受瑜伽，同时通过爬行学习专门适合新父

母和婴儿（新生儿）的姿势和练习。2月19日没有项目。 

需要注册，请发送电子邮件至：registration@bpca.ny.gov 

星期四         
1月11日-3月28日 
学前游戏和艺术 
上午10:00–11:30, 6 RIVER TERRACE 

免费项目：空间有限； 先到先得 

呼叫所有幼儿！ 互动游戏、艺术创作等等。 

适合步行幼儿、学龄前儿童和陪同成人。 成人参与整个计划。 

 
 
 

星期三         
1月24日-3月27日 
KINDIE ROCK 
6 RIVER TERRACE 
免费项目：空间有限； 先到先得 
第一节：上午9:30–10:15  
第二节：上午10:30–11:15 

我们出色的 Kindie Rock 音乐表演者们将带领带着孩子的家庭一起摇

滚合唱！ 

星期四      
1月11日-3月28日 
幼儿音乐和故事 
下午3:30–4:30, 200 RECTOR PLACE  

免费项目：空间有限； 先到先得 

呼叫所有幼儿！ 互动音乐制作、讲故事等等。 适合步行幼儿、

学龄前儿童和陪同成人。 成人参与整个计划。
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6 RIVER TERRACE 
社区活动空间 
6 River Terrace 是一个灵活的社区活动空间，可供出租用于聚会、会议、
社区活动、家庭和假日聚会等！ 这个 2,000 平方英尺的轮椅通道空间可
通往街道层、带有提供自然光的大窗户、最先进的视听系统以及公园和
Hudson River 的景观。 

两小时活动的价格为 600 美元起，活动前后各有一小时的准备和清理工
作。 

需要租赁合同。 申请必须在请求的租赁日期之前至少提前一个月收到。 

如需场地参观、预订和更多信息，请致电：212-267-9700 分机 9363 
或发送电子邮件至：6riverterrace@bpca.ny.gov  

200 RECTOR PLACE 
社区活动室 
200 Rector Place 的社区活动室是一个 600 平方英尺的灵活空间，可供
出租用于商务和社区会议以及小型社交、家庭和假日聚会。 

收费标准为每小时 50 美元。 需要租赁合同。 申请必须在请求的租
赁日期之前至少提前一个月收到。 

如需场地参观、预订和更多信息，请致电：212-267-9700 分机 9363 
或发送电子邮件至：200Rector@bpca.ny.gov  

BPC BALL FIELDS 
1月1日-2月29日 
冬季时间 
周一至周五，上午 9 点至晚上 8 点
周六和周日，上午 9 点至晚上 8 点 
位于Murray Street 和 Warren Street之间的West Street。 

全年开放进行团体运动。 要申请球场许可证，请访问：
www.bpca.ny.gov/apply/permits  
*请注意，虽然我们欢迎所有使用球场的申请，但球场时间将优先考虑为市中心社区服务的非营利性

青年项目。 
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1月3日-4月30日 
冬季时间 
周一至周五，晚上7:00-10:00  
周六和周日，下午1:00-晚上9:00 
社区中心是休闲、运动、游泳和健身的实
惠且便利的资源。 

 

年度会员资格 
成年人 (18 岁以上) $199 
BATTERY PARK CITY 居民 $179 
青少年、老年人（62 岁以上）、军人  $79 
BATTERY PARK CITY 居民 

青少年、老年人和军人 $59 

 
会员免费课程 
所有年龄段的游泳课程、全身拳击锻炼、
哈达瑜伽、太极拳和羽毛球均免费向活
跃会员开放。 

 
日间通行证 
成年人 $15 
青年、老年人、军人和 BATTERY PARK     
CITY 居民 $10 

 
 
 

如需更多信息，请访问位于 345 
Chambers Street 的社区中心，
www.bpca.ny.gov 或发送电子邮件至：
communitycenter@bpca.ny.gov  
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星期日和星期四           
1月4日-6月30日 
羽毛球 
周日，下午1:00-5:30 
周四，晚上7:00-9:30  
三个球场可供各个级别的羽毛球比赛使用。 提
供羽毛球和球拍，或自带。 
 

星期六和星期日 
儿童团体游泳课 
学习游泳可以增强在水中和在生活中的信心。 孩子
们可以学习水中安全技能，以及可以终生进行的健
康体育活动。强制性游泳评估将于 12月17日 和 3
月10日 进行。 扫描二维码了解详情，或访问：
bpca.ny.gov/places/community-center 

第一周期：1月13日至3月3日 

第二周期：3月23日至5月12日 

星期一             
1月8日-6月24日 
哈达瑜伽 
在这个慢节奏的伸展课程中学习姿势和放松技巧，同时
增加能量水平。1月15日、2月19日、5月27日、6月17日
没有项目。 

 
 

星期一至星期三 
成人团体游泳课 
获得自信并学习终生的救生水上安全技能。 有经验的游
泳运动员可以提高自己的能力。 还提供私人课程。 强制
性游泳评估将于 12月18日 和 3月11日 进行。 扫描二维
码了解详情，或访问：bpca.ny.gov/places/community-
center 
第一周期：1月8日至2月28日
第二周期：3月18日至5月8日 
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星期一和星期三        
1月3日-6月26日 
全身拳击训练 
下午7:00–8:30 
这项运动的生物力学要求从腿部向上发展力量，从而实
现全身锻炼。1月15日、2月19日、5月27日、6月17日
没有项目。 

 
星期四      
1月4日-4月25日 
跑步者俱乐部 
下午7:00–7:45 
参与者先参加热身运动，然后慢跑穿过Battery Park 
City，欣赏Hudson River的美丽景色。 教练将引导热
身和放松，并与个人合作以确保所有参与者都有良好
的配速。 向会员和非会员开放。 在 345 Chambers St. 
社区中心入口处集合 
 

 
星期四      
1月4日-6月27日 
太极 
下午7:15–8:15 
增强肌肉和力量，提高灵活性和平衡性，并增强有氧
调节能力。 太极拳可以增强身心的力量和集中力。 
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Belvedere Plaza 

   ce 

To Hudson River Park 

BATTERY PARK CITY 地图 
1 2 3 1 

欲了解更多信息，请
扫描二维码或访问：
hudsonriverpark.org 
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75 Battery Place 
New York, NY 10280 
212-267-9700 
www.bpca.ny.gov 

facebook.com/batteryparkcityparks 
twitter.com/bpca_ny 
instagram.com/bpcparks 
www.threads.net/@bpcparks 

为公众提供合理的住宿 

如果残障公众需要合理的便利才能进入 BPCA 的公园、设施或项目，该人士可以联系 BPCA 的 ADA 协

调员：Alexis Torres Cid，电话 (212) 417-3181 或发送电子邮件至 Alexis.TorresCid@bpca .ny.gov 
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http://www.bpca.ny.gov/

