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 يناير  10 الموافق   الأربعاء يوم

 العامة، الفنون روّاد

 الماضي القرن وتسعينيات ثمانينيات  إبان  نيويورك

 الفنانين  مع ومحادثات قصيرة وثائقية أفلام

 6 النهرية المصطبة مساءً، 6:30 الساعة

  تحويل  استطاعوا  والذين  فيشر،.  إم.  وآر  سميث  ونيد   ميس  ماري  الفنانين  مع  استثنائية  أمسية

  لمدينة   النفايات  مكب    مكان  حديثاً  شُي ِّد    الذي  السكني  والحي  مانهاتن  مدينة  بوسط  النهر  واجهة
 المؤثرين  الفنانين  مع  مقابلة .العامة  للفنون  عالمية  شهرة  ذات  وجهة  إلى  سيتي  بارك  باتري

  سميت،   إبداع  من   العليا  الغرفة:  أعمالهم  حول  قصيرة  وثائقية  لأفلام  عرض  أول   تعقب  والتي

  إجراء  على  تشجيع  تم .فيشر  إبداع  من   ريكتور  وبوابة   سميث،  إبداع    من  الجنوبي   والخليج

 .كفضل من بالرد  لموافاتنا ضوئياً السريعة الاستجابة رمز امسح .الحجوزات

 
 

 يناير  18 الموافق   الخميس يوم

 "المجنون ماكس" أفلام سلسة: الجديدة الأسترالية الموجة

 6 النهرية المصطبة مساءً، 6:30 الساعة

ز ز  التي  الاستثنائية  الروايات  على  لدينا  الأحدث  الأفلام  سلسلة  ترُك ِّ   أستراليا  وتاريخ  ثقافة  تبُرِّ
)المجنون  ماكس"  فيلم  أحداث  وتدور.  طبيعية  مناظر    من   به  تزخر  وما  ميلر  جورج  إخراج" 

  في  النارية  الدراجات  تستخدم  إجرامية  عصابة  إيقاف  يعتزم  انتقامي   شرطي  حول(  1979  عام

ر  ومن.  الانهيار  حافة  على  وهي  المستقبلية  أستراليا   سيكون   كما  مجاناً،  الفشار  تقديم  المُقرَّ

 . بمناقشة متبوعًا العرض

  

 يناير 27 الموافق   السبت يوم

 اليونان : تذكارات

 6 النهرية المصطبة صباحًا،  10:30 الساعة

  الضريح  وكاتدرائية  اليونانية   الأرثوذكسية   ولاوسقني  القديس  كنيسة   مع  مُشترك  تقديمي  عرض
  معالم   أبرز  على  الضوء  لتسليط  السبت  يوم  الأسرية  العمل  حلقة  في  إلينا  بالانضمام  سارع  ،الوطني
 . اليونان

ر  الفني  بالعرض  الاستمتاع  بعد   المنزل  إلى  معك  لاصطحابه  تذكارًا   استحدث  مه  الذي  المُباشِّ   تقُد ِّ
م    فني  مشروع.  الأمريكي  للفولكلور  اليونانية  الجمعية  سنوات   4  من  الأعمار  لينُاسب  خصيصًا  مصُم ِّ

 . فضلك من بالرد  لموافاتنا ضوئياً السريعة الاستجابة رمز امسح. فأكثر

 فني مشروع: صباحًا  10:30 الساعة

 عائلية حفلة: صباحًا  11:15 الساعة

 

 
 يناير  31 حتى يناير 01 من

 شجرتك تدوير أعِد
 !هذا  الإجازات موسم خلال  على الحفاظ في سيتي بارك باتري  ساعد 

 بالحدائق   الاعتناء  عن  المسؤولة  الهيئة  ستعمل.  تزيين  دون  الرصيف  على  شجرتك  وضع  يرُجى

 لتغطية   نشارتها  واستخدام  الأشجار  تقطيع  يتم  حيث.  يناير  31  حتى  الأشجار  جمع  على  والمنتزهات

 من   مزيد  على  للحصول  212-267-9700  الرقم  على  بنا  اتصل   .سيتي  بارك  باتري  حدائق   وتمهيد 

 .المعلومات
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 يناير 28 الموافق  الأحد يوم

 السنوي  الفني المعرض 2024

 الافتتاح  حفل

 6 النهرية المصطبة مساءً، 3 الساعة وحتى 1 الساعة من

ب مه  بما  والاستمتاع  الفعالية  لحضور  بالجميع  نرُح ِّ  بارك  باتري  لهيئة  الفنية  البرامج  تقُد ِّ
  بإدارة   المعنيين  والمُثقفين  والمُعل ِّمين  الفنانين  بزملائك  اجتمع .  إبداعية  أعمال  من  سيتي

ف البرامج،  .سيتي بارك باتري في المُقبلة الفنية الأحداث على وتعرَّ

 يناير 29 الموافق  الاثنين يوم

 2024 لعام  الافتراضي الفنون معرض

  سيتي  بارك  باتري  فناني  من   كوكبة  أبدعها  فنية  أعمال   لتقديم  افتراضي  بمعرض    استمتع
 الفني   المعرض  خلال  من  المرئي  العرض  هذا   مُشاهدة  تستطيع.  بالفعالية  المشاركين

  باتري   بهيئة  الخاصة  القناة  عبر   الإصدار  تاريخ  بدايةً   أو   6  النهرية  المصطبة  في  الشخصي

 ."يوتيوب" موقع على سيتي بارك

 .للمشاهدة ضوئياً السريعة الاستجابة رمز امسح

 ! مثلج الطقس

 الجوية  الأحوال بمناسبة رهناً

  الجليد  على  تزلُّج  جولة  وخذ   ثلجي،  لرجل  تمثالاً   أو  حصناً  شيَّد !  الثلجية  الأيام  في   للترفيه  هلم

 .سيتي بارك باتري  متنزهات مروج على  لذلك  المُحدَّدة  المواقع في ثلجية ملائكة اصنع  أو

  للطقس   المُخصَّصة  المُمتِّعة  التوقعات   لمعرفة  الاجتماعي  التواصل  وسائط  على  قنواتنا  تابع
 :المثلج

facebook.com/batteryparkcityparks twitter.com/bpca_ny  

instagram.com/bpcparks  www.threads.net/@bpcparks 

 

 
 دقيقتين  لمدة  وضعيات,  بارو،. م سوزان
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 فبراير 22–فبراير 01 الخميس، أيام

 2024 لعام السنوي الفنون معرض خلال المشاهدة مواقيت

 6 النهرية المصطبة مساءً، 5 الساعة وحتى 2 الساعة من

مة  بالأعمال  استمتع   الحرة   الفنون   برامج  ضمن  العام  طيلة  مشاركون   أبدعها  التي  المُلهِّ
 . سيتي بارك باتري هيئة لدى الافتتاحي

 

 فبراير  08 الموافق   الخميس يوم

 "الأخيرة الموجة" فيلم: الجديدة الأسترالية الموجة

 6 النهرية المصطبة مساءً، 6:30 الساعة

ز ز  التي  الاستثنائية  الروايات  على  لدينا  الأحدث  الأفلام  سلسلة  ترُك ِّ   أستراليا   وتاريخ  ثقافة  تبُرِّ
(  وير  بيتر  إخراج  من" )الأخيرة   الموجة"  فيلم  أحداث  تدورو  .طبيعية  مناظر    من  به  تزخر  وما

 ليكتشف   الأصليين  السكان  من  خمسة  عن  يدافع  محام    فيها  انخرط  غامضة  قتل  جريمة  حول
ر  ومن.  نفسه  عن  مُزعجة  أمورًا  القضية  سير  خلال   سيكون   كما  مجاناً،  الفشار  تقديم  المُقرَّ

 . بمناقشة متبوعًا العرض

 

 
 

 فبراير 11 الموافق  الأحد يوم 

 الحب عيد في  تصنيعية عملية حلقة

 6 النهرية المصطبة

 الحضور  أسبقية حسب والأولوية   محدودة، الأماكن: مجاني برنامج

 يتاح   حيث  سيتي،  بارك  باتري  في  العريق   السنوي  العرُْف  في  شارك !  الحب  هو  نحتاجه  ما  كل

  واللصق   للقص  المتوفرة  المواد   استخدم!  لأحبائهم  الطراز  عتيقة  يدوية  بطاقات  صنع  للمشاركين

 !قبُْلة عن عبارة منتجك ختام وليكن  ولا والتزيين،

م ت  . فأكثر  سنوات 4 من الأعمار لتناسب المشروعات صُم ِّ

 

 فبراير  15 الموافق   الخميس يوم

 واشنطن دينزل الشيف: يتحدث الطاهي

 6 النهرية المصطبة مساءً، 6:30 الساعة

  بلغ   والذي  الصناعة  خبير  ،واشنطن   دينزل  الشيف   معنا  يشُارك  السود،  تاريخ  بشهر  احتفالاً 
  بعض   علينا  ليسرد   الأمريكية،"  نتورك  فود "  قناة  على  يذُاع  الذي"  الطبخ  تحدي"   برنامج  نهائيات

 .الطهي مجال في الاستثنائية ورحلته  منظورة عن مُقتضبة لمحة ويقدم القصص

 فضلك  من بالرد  لموافاتنا ضوئياً السريعة الاستجابة رمز امسح
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 فبراير  24 الموافق   السبت يوم

 غواتيمالا: تذكارات

 6 النهرية المصطبة صباحًا،  10:30 الساعة

  العمل   حلقة  في  إلينا  بالانضمام  سارع  ،والثقافة  للفنون   بولا   مؤسسة  مع  مُشترك  تقديمي  عرض
 لاصطحابه   تذكارًا  استحدث.  غواتيمالا  جمهورية  تاريخ  عن  قصص  لسرد   السبت  يوم  الأسرية

ر  الفني  بالعرض  الاستمتاع  بعد   المنزل  إلى  معك مه  الذي   الرقص  وأداء  المُباشِّ   من  كل  تقُد ِّ
 .ليموس أورتيز وكيفن ميدينا تيتو  ،نيتشو شوميلكاج

م   فني مشروع   السريعة الاستجابة رمز امسح. فأكثر سنوات 4 من الأعمار لينُاسب خصيصًا مصُم ِّ

 .فضلك من بالرد  لموافاتنا ضوئياً

 فني مشروع: صباحًا  10:30 الساعة

 عائلية حفلة: صباحًا  11:15 الساعة

 

  

 فبراير  28 الموافق   الأربعاء يوم

 ختامي  استقبال حفل: 2024 لعام السنوي الفنون معرض

 6 النهرية المصطبة مساءً، 5:30 الساعة وحتى  4:30 الساعة من

 العام  لهذا   الفنية  الأعمال  مجموعة  من  المنتقاة  الرائعة  للأعمال  النهائي  بالعرض  معنا  للاحتفال  هلم
ثت  والتي مها التي  البرامج ضمن  استحُْدِّ   زملائك  مع مُجدداً  التواصل   أعد . سيتي بارك باتري هيئة تنُظ ِّ

ف الفنون، ومُعلمي الفنانين  ! الربيع  موسم لإطلاق نتأهب بينما جُددُ  أشخاص على وتعرَّ

 

 
 عنوان  بلا, بارتش أنيتا
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 مارس  09, السبت يوم 

 أيرلندا: تذكارات 

 6 النهرية المصطبة صباحًا،  10:30 الساعة

  العمل   حلقة   في  إلينا  بالانضمام  سارع  ،الأيرلندية  الفنون  مركز  مع  مُشترك  تقديمي  عرض
 .أيرلندا  تاريخ عن  قصص لسرد  السبت يوم الأسرية

  وأداء   المباشر  الفني  بالعرض  الاستمتاع  بعد  المنزل  إلى   معك  لاصطحابه  تذكارًا   استحدث
مه  الذي  الرقص م    فني  مشروع.  وأصدقائها  هانلي  ليز  الكمان  عازفة  تقُد ِّ  خصيصًا   مصُم ِّ

  بالرد  لموافاتنا  ضوئياً  السريعة  الاستجابة  رمز  امسح.  فأكثر  سنوات  4  من  الأعمار  لينُاسب

 .فضلك من

 فني مشروع: صباحًا  10:30 الساعة

 عائلية حفلة: صباحًا  11:15 الساعة

 
 مارس  12 الموافق  الثلاثاء ومي

 الحضرية  الطبيعة علماء أحد قابل

 كوف ساوث قرية مساءً، 1 الساعة

 بندر  ماريكي  التجريبية  المُعل ِّمة  لمرافقة  إلينا  للانضمام  ندعوكم  المرأة،  تاريخ  بشهر  احتفالًا 
 قرائن  واستكشف  حواسك   من   الاستفادة  كيفية  تعلم.  كوف  ساوث  قرية  في  الطبيعة  لاستكشاف

  ماريكي  المُعل ِّمة  تتبناه  الذي  الاستثنائي  النهج  بأن  علمًا.  المحلية  البرية  الحياة  حول  ودلائل

 !الرائعة الخارجية بالأماكن الاستمتاع كيفية الجميع يعُل ِّم

 

  

 مارس 14 ،الخميس يوم

 :الجديدة الأسترالية الموجة

 "بلاكسميث جيمي أوف تشانت" فيلم

 6 النهرية المصطبة مساءً، 6:30 الساعة

ز ز  التي  الاستثنائية  الروايات  على  لدينا   الأحدث  الأفلام  سلسلة  ترُك ِّ   وما   أستراليا  وتاريخ  ثقافة  تبُرِّ
 شيبيسي   فرد   إخراج")بلاكسميث  جيمي  أوف   تشانت"  فيلم  أحداث  تدور.  طبيعية  مناظر    من  به  تزخر

 أثار   مما  الانهيار  نقطة  إلى  وصل  والذي  الأصليين  السكان  من  النسب  مُختلط  رجل  حول(  1978  عام

 .جانبه من  عنيفة فعل ردود 

ر ومن  .بمناقشة متبوعًا العرض سيكون كما مجاناً، الفشار تقديم المُقرَّ

 

 مارس   21, الخميس يوم

 "تضحك نيويورك" منظمة

 6 النهرية المصطبة مساءً، 7:30 الساعة

مها  للنساء  مُخصَّصة  كوميدية  أمسية  في  إلينا  انضمي  السود،  تاريخ  بشهر  احتفالاً   مُنظمة   تقُد ِّ
قة  حضور  مع"  تضحك  نيويورك"   المنظمة   تلك  تسعى  حيث  .أنتوني.  زد  سوزان  الأغاني  مُنس ِّ

 الفكاهة  حس  باستخدام  الحضور  وإلهام  المجتمع  وبناء  الحياة  إثراء  إلى  للربح  الهادفة  غير  ةالاستثنائي
 .فضلك من  بالرد  لموافاتنا ضوئياً السريعة الاستجابة رمز امسح.  الضحك وقوة

 .فقط والبالغين المراهقين بحضور يوصى ثم ومن. الصغار الأطفال المحتوى ينُاسِّب لا قد 
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 أبريل  03 الموافق   الأربعاء يوم

 الربيع فصل  في بالدم التبرع حملة

 النهرية المصطبة مساءً، 6 الساعة وحتى 12 الساعة من

 برمتهثا  العمليثة  تسثتغرق.  الثثلاث  الولايات  منطقة  في  المتناقصة  الإمدادات  تعويض  على  ساعدنا

ع  أن  غير  ساعة،  من  أقل : الثرابط عبثر اليثوم اشثتراكك سثجل! الأرواح من العديد   ينُقِّذ   قد   واحد   تبرُّ

nybloodcenter.org 

 

  

 أبريل  11 الخميس ويوم - أبريل  09 الثلاثاء، أيام

 الربيع عطلة: اللعب عروض

 سيتي  بارك باتري في الكرة ملاعب مساءً،  4:30 الساعة  وحتى 3 الساعة من

 أيام   في  مؤقتة  عيادات  في  للعب  سنوات  10  إلى  6  من  أعمارهم  تتراوح  الذين  الأطفال  يدُعى

بي  إلى  انضم.  الربيع  عطلة  خلال  محددة  جلسات   لحضور  سيتي  بارك  باتري  هيئة  مُدر ِّ

 التسجيل  يحُبَّذ.  الخبرة  مستويات  لجميع  ومتاحة  مفتوحة.  مفتوحة  بمناوشات  تخُتتم  مهارات

 .registration@bpca.ny.gov:الإلكتروني  البريد  عبر مراسلتنا يرُجى, مُسبقاً

 

 

 أبريل  10 الموافق   الأربعاء يوم

ال  مع مقابلة: الأرض شهر  النحَّ

 بارك روكفلر متنزه تشامبرز، شارع  مدخل مساءً، 2:30 الساعة وحتى  1:30 الساعة من

الون  بها  يضطلع  التي  والمحادثات  تقديمي  العرض  بحضور   شاركنا  منصة   من  نحَّ
"Alveole"  إلى   المؤدي  تشامبرز  شارع  مدخل   عند   الكائنة  سيتي  بارك  باتري  نحل  خلية  في  

ف  .بارك  روكفلر  متنزه   في  وفائدتها  الحضرية  بالمناطق  النحل  تربية  أهمية  على  تعرَّ

 . المدينة أنحاء وسائر  الحي في المبذولة  الاستدامة جهود 

 

 

 أبريل  11 الموافق   الخميس يوم

 "طويلة أسبوع نهاية عطلة" فيلم: الجديدة الأسترالية الموجة

 6 النهرية المصطبة مساءً، 6:30 الساعة

ز ز  التي  الاستثنائية  الروايات  على  لدينا  الأحدث  الأفلام  سلسلة  ترُك ِّ  وتاريخ  ثقافة  تبُرِّ
 أسبوع  نهاية  عطلة"  فيلم  نعرض  الأرض،  بشهر  احتفالًا .  طبيعية  مناظر    من  به  تزخر  وما  أستراليا

)طويلة   الضواحي  من  زوجين   حول   قصته  تدور  والذي(  1978  عام  إيغلستون  كولين  إخارج  من" 

  غريبة   تغييرات  وجود   يكتشفان  حيث  بعيد،  شاطئ  على  الأسبوع  نهاية  عطلة  لقضاء  للتخييم  يذهبان
ر ومن .الطبيعة أوضاع في  . بمناقشة متبوعًا العرض سيكون كما مجاناً، الفشار تقديم المُقرَّ
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 أبريل  13 الموافق   السبت يوم

 !الحديقة في الشعر إلقاء

 لإعصار   التذكاري  النصب  على  المُطِل  تشامبرز  شارع  روكفلر،  منتزه  مساءً،  3  الساعة

 ماريا

 ثقافة  من  المستوحاة   الإيقاع  عازفي  ومقطوعات  الشعراء  ينسجها  التي  بالقصائد   استمتع
  تعُتبر   والتي  ،"بورغوس  دي  جوليا"  والشاعرة  المسرحية  الكاتبة  بحضور  بورتوريكو

مه  الذي  الزجاجي  الحلزوني  التذكاري  النصب  من  جزءًا  دواوينها   سيجوندو "   من  كل  صمَّ

 وهيئة   للشعراء  نويوريكان  مقهى  بمشاركة  الفعالية  هذه  تقُدَّم  ."مارتوريل  أنطونيو"و"  كاردونا

 . سيتي بارك باتري

 
 

 أبريل  20 الموافق   السبت يوم

 والرياضيات والفنون  والهندسة والتكنولوجيا العلوم حلم

 روكفلر  السلة كرة ملعب مساءً، 12:30 الساعة وحتى صباحًا  11 الساعة من

  والهندسة  والتكنولوجيا  العلوم   مبادئ   لتعلُّم  مدعوون  الأطفال  يكون  الأرض،  بشهر  احتفالاً 
  والذي   المكشوف  المميز  المعرض  هذا   في  المشاركة  خلال   من [  S.T.E.A.M]  والرياضيات  والفنون 

مها  مباشرة  أداء  وعروض  الممتعة  الأنشطة  من  بالعديد   يزخر   صاحبة"  مينز  جاكلين"  المُبدِعة  تقُد ِّ

 ."STEM Queen" قناة
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 أبريل  22 الموافق  الاثنين يوم

 الطيور  لمشاهدة عائلية تجمعات: الأرض يوم

 الشرقي ريكتور متنزه صباحًا، 11 الساعة

  مشاهدة  أساسيات  حول  المزيد   لتعرف  إلينا  انضم  الخلفي؟  فنائك  في  تعيش  التي  الطيور  أنواع  هي  ما
 .سواء  حد    على  الطيور   وخبراء  والهواة  المبتدئين  تناسب  والتي  الممتعة،  النزهة  هذه   في  الطيور 

 مكاناً  البقعة  هذه   يجعل  الذي  ما  بأعيننا  لنرى  سيتي  بارك  باتري  متنزهات  سوياً  نستكشف  ولسوف
  وأدلة   تقريب  مناظير  بالموقع  يتوفر!  المظهر  بديعة  المُهاجرة   والطيور  الحضرية  للطيور  مثالياً

 .الخاصة مستلزماتك تحضر أن تستطيع كما ميدانية،

 

 أبريل  24 الموافق   الأربعاء يوم

 كرو إستر عائلة فرقة: الأرض شهر

 بارك  روكفلر متنزه مبنى صباحًا،  10:30 الساعة

مه  الذي  العرض  للاستمتاع  إليها  للانضمام  ندعوكم  الأرض،  بيوم  احتفالاً   المجال   في  النشطاء  يقُد ِّ
 .كرو إستر عائلة فرقة والمناخي الاجتماعي

 

 فبراير  25 الموافق   الخميس يوم

ل: الأرض شهر  الطبيعة أرجاء  بين التجوُّ

 بارك روكفلر متنزه مساءً، 1 الساعة

. الطبيعة  عالم   عدسة  عبر  بارك  روكفلر  متنزه  لاستكشاف  المُنتزه  مبنى  في  إلينا  للانضمام  كمعود ن

ف ناً  المتنزه  تأخذ   التي  والنباتات  الحيوانات  بشأن  معلومات  على  تعرَّ وطِّ   المناخ   تغيُّر  أن  وكيف  لها،  م 
 !مستدام مُستقبل تهيئة سوياً نستطيع وكيف جميعاً، علينا يؤُث ِّر
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 للهولوكوست حي تذكاري نصب :اليهودي التراث متحف8

 يناير  25 الموافق   الخميس يوم

 "إيفا وعد: "بعنوان فيلم عرض

 باتري  منطقة 36 مساءً، 7 لساعةا

   https://mjhnyc.org: الموقع بزيارة  تفضَّل أو ضوئياً  السريعة  الاستجابة  رمز مسح يرُجى المعلومات، من لمزيد

 يناير 28 الموافق  الأحد يوم

 "فيزل إيلي " كتبها التي" الليل" لمذكرات مُجتمعية قراءة

 باتري  منطقة 36 مساءً، 1 الساعة

  ذكرى   لإحياء  العالمي  اليوم  بمناسبة  بأكملها  للمذكرات  مجتمعية  قراءة  جلسة  عقد   المُعتزم  من
 . الهولوكوست

 فبراير  15 الموافق   الخميس يوم

 برلين في فايمار بمدينة للشواذ ملهى: اللافندر  أغاني

 باتري  منطقة 36 مساءً، 7 الساعة

 فبراير 18 الموافق  الأحد يوم

 شعر   بقصائد السامية  معاداة على الرد

 باتري منطقة 36 لاحقاً، التوقيت يحُدَّد

 .للشعراء"  نويوريكان" مقهى مع بالاشتراك

 مارس 21 الموافق   الخميس يوم

   نيكربوكر مسرح أوركسترا

 "التصرُّف على الشجاعة التحلِّي"

 باتري  منطقة 36 مساءً، 7 الساعة

نين  يضم  موسيقي  حفل :  بعنوان  الجديد   الأطفال  لمعرض  استكمالاً   دنماركية  وموسيقى  مُلح ِّ

ف على بالشجاعة التحلي"  .الدنمارك في الإنقاذ  جهود ": التصرُّ

 مارس 24 الموافق  الأحد يوم

 الربيعي  الاعتدال مهرجان

 باتري منطقة 36 لاحقاً، التوقيت يحُدَّد

 .الفارسية السنة  رأس النوروز، وعيد   اليهودي المساخر بعيد  لاحتفالا

  

 الشعر مُلتقى
 10 النهرية المصطبة

 المناخ   أزمة حول قصائد ينسجون شُعرَاء: ضبابية أيام

اء:  ضبابية  أيام"  بعنوان  استعراضي  أداء   والذي  ،"المناخ  أزمة  حول  قصائد   ينسجون  شُعر 

 ما  على  وحزناً  بجماله  احتفاءً   -  والرثاء  الحب  بقصائد   الطبيعية  عالم  سخاء  على   يرد 

  التي   التهديدات  من  وغيرها  الحراري  الاحتباس  لظاهرة  نتيجةً   دمار  من  له  يتعرض
  فيكتوريا  باير،  تاميكو   بيري،   ويندل   من  لكل   أعمال  العرض  يتضمن.  البيئة  لها  تتعرَّض

  كويبرز،   كيتجي  جراهام،  جوري  هيل،  روبرتا  هارجو،  جوي  كليفتون،  لوسيل  تشانغ،
 . سزي وآرثر ماكدوجال نالاني  براندي

 

 الشعر لكتابة عمل حلقات
 10 النهرية المصطبة

   :الموقع  بزيارة  تفضَّل  أو  ضوئياً  السريعة  الاستجابة  رمز  مسح  يرُجى  المعلومات،  من  لمزيد

https://poetshouse.org 

  أو   شخصيًا  بالحضور  سواء  الخبراء،  التدريس   فناني  من   متنوعة  كوكبة  من   استفِّد 
 سائر  من  زملاء  بمشاركة  عملك  تطوير  مع  بالتزامن   وذلك  الافتراضية،  الوسائل  باستخدام

دد  أساس  على جديدة فئات وتضُاف. محدودة المتوفرة  الدراسية المنح. العالم أنحاء  . مُتج ِّ

 

 فبراير  09 الموافق  الجمعة يوم

 القدامى  الأصدقاء مع الجديد بالعام احتفل
 10 النهرية المصطبة مساءً، 6:30 الساعة

لة  الشعر  مراكز  من  اثنين  حضور  ظل  في  والصداقة  الأدبي  الإبداع  من  بعقود   احتفل   والبارزة  المُفضَّ
ك  حيث.  سيتي  بارك  باتيري  في  واحد  سقف  تحت  نيويورك  بولاية   نويوريكان   مقهى  من  كل  يشُارِّ

  في   الشهيرة  الرقصات  وأداء  موسيقى  وعزف  شعرية  قصائد   إلقاء  في  الشعر  مُلتقى  ومركز  للشعراء
 .بورتوريكو إقليم

 

 الشاهقة   المباني متحف
 عائلية  برامج

 باتري منطقة 39 مساءً، 12 الساعة حتى صباحًا 10:30 الساعة من

    https://skyscraper.org :الموقع بزيارة  تفضَّل أو ضوئياً  السريعة  الاستجابة  رمز مسح يرُجى المعلومات، من لمزيد

ط  والعمارة   الحضري  التوسُّع   مبادئ  لاستكشاف  مُعل ِّمين   مع  تفاعلية  أنشطة   في  الأطفال  ي نخرِّ
 . والهندسة

 أبريل  20و 6 مارس، 23و 09 ،فبراير 24و 10 ،يناير  27و 13 بتواريخ

 . بارك باتري مدينة هيئة مع الشراكة خلال  من جزئياً ممكنة أصبحت والفعاليات  البرامج  هذه

https://mjhnyc.org/
https://poetshouse.org/
https://skyscraper.org/
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 29أبريل-أبريل  01 أبريل 26-فبراير 08 الموافقة الاثنين أيام

لية جلسات  صباحية تأمُّ

 6  النهرية المصطبة صباحًا، 10:15  الساعة وحتى 09:45 الساعة من

لية  جلسة  أثناء  وروحك  وجسدك  عقلك  بين  بالموازنة  يومك  ابدأ  يتولى   تأمُّ
ب  إدارتها ص  مُدر ِّ   على  تسُاعد  الشهيرة  الممارسة  هذه   أن   إذ .   مُتخص ِّ

 .المناعة جهاز وتقوية التوتر وتقليل الدم  ضغط خفض

 .19/  2و 15/   1 بتواريخ برامج أي يوجد  لا

 

 

 

 أبريل  29 - يناير  08 الاثنين أيام

 للكبار جماعية تدريبات

 6  النهرية المصطبة صباحًا، 11:30  الساعة وحتى 10:30 الساعة من

  الممتعة،  التدريبات  من  العديد   ممارسة  طريق  عن   الجسد   كامل  تقوية
 .والاسترخاء التهدئة إلى وصولاً  الإحماء بدايةً 

ب  سيتولى  وتمارين  الإيقاعية  الحركات  في  توجيهك  مُتخصص  مُدر ِّ
 المشاركين  من  يطُلب.  القوة  تدريبات  إلى  بالإضافة  والتنسيق،  التوازن 

 .يد  ومنشفة ماء زجاجة إحضار

 .19/  2و 15/   1 بتواريخ برامج أي يوجد  لا

 

 

 

 أبريل  01 - فبراير 26 الاثنين

 الإبداعية  الكتابة

 بارك   باتري  مكتبة  مساءً،  3:30  الساعة  حتى  2  الساعة  من

 سيتي 

 .إند نورث شارع 175

 محدودة الأماكن التسجيل، يشُترط :مجاني برنامج

  والمُؤل ِّف   الشاعر  يترأسها  أسبوعية  كتابة  جلسة  في  إلينا  انضم
  يسُتحث  .سيتي  بارك  باتري  مكتبة  مع  بالتعاون  كيرلي  جون

 أساليبهم  لتحسين   كوسيلة  ملاحظات  إبداء  على   المشاركون
ط .يحبذونه  وضع  بأي  والتعبير  الكتابة  في   التسجيل،   يشُتر 

 :الإلكتروني  البريد   عبر  مراسلتنا  يرُجى

registration@bpca.ny.gov 

 أبريل  29 - أبريل  01 الاثنين أيام

 نيويورك  ولاية في الطيور مسار
 كوف ساوث  قرية صباحًا، 9:30 الساعة

 لتعرف  سيتي  بارك  باتري  هيئة  من  الطبيعة  علماء  إلى  انضم
 يلُقى   والذي  نيويورك،  ولاية  في  الطيور  مسار  عن  المزيد 
 اجتياز  في  المهاجرة  الطيور  نجاح  فرص  على  الضوء
 سيتي   بارك  باتري  متنزهات  سوياً  نستكشف  ولسوف.  الولاية

  للطيور   مثالياً  مكاناً  البقعة  هذه  يجعل  الذي  ما  بأعيننا  لنرى
 بالموقع   يتوفر!  المظهر  بديعة  المُهاجرة  والطيور  الحضرية

  تحضر  أن  تستطيع  كما  ميدانية،   وأدلة   تقريب   مناظير
  إلكتروني  بريد   إرسال  يرجى  للتسجيل، .  الخاصة  مستلزماتك

 registration@bpca.ny.gov: إلى
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 أبريل  30  حتى  يناير  02 من والجمعة الثلاثاء أيام

 للبالغين زومبا تدريبات
 صباحًا،  11:30  الساعة  وحتى  10:30  الساعة   من

 6 النهرية المصطبة

  أثناء   والمرح  المتعة   استشعر!  تنكرية  أزياء   في   تدريبات

  حركتك   ونطاق   جسدك   وتنسيق   توازن  تحقيق   على   العمل
 من  بأنه  تتسم  لاتينية  ورقصات  إيقاعية  حركات  خلال  من

  لتلقي   مُستعداً  ولتكن  معك  أصدقاءك  أحضر.  تقليدها   السهل

زة  القوة  تدريبات   من  القليل   لتنفيذ   حماسية  تعليمات    المُعزَّ
 . المرح من بكثير  

 3/   29و  2/   16و  1/   12 بتواريخ برامج أي يوجد لا

 

 

 مارس  26,  فبراير 27, يناير 23 الثلاثاء أيام اختر

 سيتي  بارك  باتري في  الكتاب نادي
 ريكتور  متنزه 200 مساءً، 2 الساعة وحتى   1 من

 الأعمال   أشهر  لمناقشة  المجتمعية  الغرفة  بزيارة   تفضل
رة  الأدبية   أسئلة   على  جلسة  كل  تنطوي  وسوف.  المُعاصِّ

اء  مساعدة  بهدف  للحوار   ونقاط   في   الانغماس  على   القرَُّ
 .أعمق   بشكل   القصة

 " المانح" رواية يناير،  23

 "لوري لويس" بقلم

 "والأرض السماء بقالة محل" رواية فبراير،  27

 "ماكبرايد جيمس "  بقلم

 "السبعة هوغو إيفلين أزواج " رواية مارس، 26

 ريد جنكينز تايلور  بقلم
 

 

 أبريل  16   - يناير 02 الثلاثاء أيام

 وأكثر " جونغ ماه" لعبة

 ريكتور  متنزه 200  مساءً،  4  حتى  2 الساعة من

 البالغين  من  مُتخصَّصة  كوكبة  إلى   للانضمام  مدعو  أنت
  وذلك   ،"جونغ  ماه"  لألعاب  المتحمسين  الأمريكيين

 من  غيرها   تجربة  أو  رسمية،  وغير  ودية  ألعاب  لممارسة
ن.  الأخرى  والألواح   الورق  ألعاب ِّ  جديدة   صداقات  كو 

  كما   وبطاقات،   مقاعد  بالغرفة   يتوفر .  جيرانك  مع   وتواصل

 من  لمزيد.  الخاصة  مستلزماتك  تحضر  أن  تستطيع

  البريد   عبر  معنا   توصل  المعلومات، 
 200rector@bpca.ny.gov:الإلكتروني

 

 أبريل  24 - يناير 03 الأربعاء أيام

 للبالغين  الإنشاد جوقة
 ريكتور  متنزه 200 مساءً، 2 الساعة وحتى   1 من

 الذين  لجميع  مفتوحة  الإنشاد  جوقة   ستكون
  وإدارتها  تنظيمها   وسيتولى   الغناء،  يعشقون
  إنشاد   تعلَّم !  للموسيقى  ستريت  تشيرش  مدرسة

  الغناء   ومارس  والكلاسيكية  المعاصرة  الأغاني
 . العام مدار على مجتمعية مناسبات  في
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 مارس   27 - يناير 07  الأربعاء مأيا

 شخصية  رسم

 6 النهرية  المصطبة مساءً، 4 الساعة وحتى 2 الساعة من

 محدودة  الأماكن  التسجيل،  يشُترط: مجاني برنامج

  تزويد   بهدف  أسبوعياً  يتغير  مُجسَّم  يوضع  وسوف.  إنسان  شخصية  رسم  طريق  عن  الفنية  مهاراتك  واستنهض   اختبر

  بالفعل،   مُتوف ِّرة  المواد.  بنَّاء  ونقد  مُقترحات  بتقديم  مُعل ِّم  أو  فنان  إلى  سيعُه د  كما.  لرسمها  وطويلة  قصيرة  بأوضاع    المشاركين

 . معهم المفضلة وسائطهم جلب على  الفنانين يحُ ث كما

ط  registration@bpca.ny.gov: الإلكتروني  البريد عبر  مُراسلتنا  يرُجى  التسجيل، يشُتر 

 

 المختارة الخميس أيام

 أبريل  11و  مارس 14،فبراير  08 ،يناير 11

 صحية  خيارات  اتخذ: المطبخ  في  قابلني

 صحي   حياة لنمط"  ASPHALT GREEN" منظمة مساءً، 12 الساعة    حتى صباحًا 11 الساعة من

 . إند  نورث شارع 212

 . محدودة  الأماكن  التسجيل،  يشُترط: مجاني برنامج

م   واتجاهات   الطعام   تحضير  وخطوات   التقليدية   الطعام   وصفات  في  إبداعية  لمحات "  كيلي.  سي  لورين"   التغذية  أخصائية  تقُد ِّ

  من   الراهنة   الأبحاث  إليها  خلصت  التي  والنتائج   مفيدة  نصائح   على  اعتماداً  الأطعمة  قوائم  وتصميم  إعداد  كيفية  تعلَّم.  الطبخ

 .الحلوى إلى وصولاً  الرئيسية   بالوجبات مرورًا  المُقب ِّلات من  بدايةً  وذلك شهي، طعام وتناول  أفضل صحة أجل

ط  registration@bpca.ny.gov: الإلكتروني  البريد عبر  مُراسلتنا  يرُجى  التسجيل، يشُتر 
 

 المختارة الخميس أيام

 " جونغ  ماه" لعبة دروس

 ريكتور  متنزه 200 مساءً، 12  الساعة  حتى صباحًا 10 الساعة من

 فبراير  22 - يناير  18: 1 الجلسة

 أبريل  25 - مارس  14: 2 الجلسة

 وآليات   قواعد  تعلم!   والحظ  والاستراتيجية  المهارة  على  تعتمد  وهي  لاعبين،  أربعة  يضم  لوح  على "  جونغ  ماه"   لعبة  تلُعب

بة  مع  الأمريكية"  جونغ  ماه"   لعبة   ننصحك   ولكن  البطاقات،   من  قليل  وعدد  مقاعد  توفر  نحن".  ريتشاردز   سوزان"  المُدر ِّ

   : التالي  الإلكتروني  البريد  على  مراسلتنا   يرجى  والتسجيل،  المعلومات  من  لمزيد  .الخاصة  بطاقاتك  بإحضار

registration@bpca.ny.gov .2/  15 بتواريخ برامج أي  يوجد لا . 

  

 
 

 أبريل  26 - يناير 05 الجمعة أيام

 تشي  تاي لعبة
 6 النهرية المصطبة مساءً،  9:30 الساعة وحت 8 الساعة من

ب  خلال  من  والتركيز  والقوة  التوازن  تحسين   الصينية   الممارسة  على  التدرُّ
/    1  بتواريخ  برامج  أي  يوجد   لا.  الخفيفة  والتدريبات  التأملية  للحركات  القديم

 . 16/  2و 12
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 مارس  26   حتى  يناير 09 من الثلاثاء أيام

 التعزيزي  الشطرنج
 6 النهرية المصطبة  مساءً، 4:30 الساعة حتى   3:30 الساعة من

.  خبير   من  وتلميحات  نصائح  تتلقى  بينما   الشائعة  الإستراتيجية   اللعبة  هذه  مارس 

ن  الشطرنج  بأن  علمًا    المشكلات   حل  مهارات  ويكسبك  التركيز  على   القدرة  يحُس ِّ
 !مُمتِّع  كونه عن ناهيك - الاستراتيجي والتخطيط

 . فوق  وما  سنوات  5 من  للأعمار مُلائم

 

   الثلاثاء أيام
 أبريل  30  حتى  يناير 09 من

 بارك روكفلر الأطفال حديقة  مساءً، 4:45 الساعة حتى   3:15 الساعة من

 .محدودة  الأماكن التسجيل، يشُترَط : مجاني برنامج

  حديقة   في  الأشجار   وغرس  الأرض  حفر  طريق  عن  الربيع  بفصل   احتفل 
ف .للأطفال  مُخصَّصة  . مباشر بشكل   التسميد وتعلم الخضراء الممارسات على  تعرَّ

  للأطفال   مُناسب!  أيديهم  اتساخ   يمانعون  ولا  الطبيعة  يعشقون  الذين  للأطفال   مُلائم

 . registration@bpca.ny.gov: الموقع  عبر التسجيل  يشُترط  أعوام،  10  إلى 6 من
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 أبريل 15  - يناير 22 الاثنين  أيام

 والأبوين  للأطفال اليوغا
 6 النهرية المصطبة صباحًا،  02:15  الساعة وحتى  1 الساعة من

 محدودة  الأماكن التسجيل، يشُترط : مجاني برنامج

  وتمارين   وضعيات  تعلُّم  مع  تزامناً   وداعمة  آمنة  بيئة  في  اليوغا   بممارسة  استمتع
  طريق  عن  الولادة  حديثي  الأطفال  -  الجدد  والآباء  طفالللأ  خاص  بشكل    مناسبة

 . 2/    19 بتاريخ برنامج أي  يوجد لا . الحبو

ط  :  الإلكتروني  البريد  عبر  مُراسلتنا   يرُجى  التسجيل،  يشُتر 

registration@bpca.ny.gov 

 

 

 

 

 

 مارس  27  - يناير  24   الأربعاء أيام

 "روك كيني" للأطفال العائلية الموسيقى

 6 النهرية المصطبة

 الحضور  أسبقية حسب  الأولوية محدودة، الأماكن: مجاني برنامج

 صباحًا  10:15 الساعة  وحتى 9:30  الساعة من: 1  الجلسة

 صباحًا 11:15  الساعة  وحتى  10:30  الساعة من: 2  الجلسة

  التي   العائلات  مسار  بتوجيه   Kindie Rock  فناني   من  الرائعة   قائمتنا   إلى   يعُهد

 !الروك موسيقى أنغام على والتأرجح للرقص صغار أطفال تضم

 

 

 مارس 28 - يناير 11 الخميس أيام

 6 النهرية المصطبة صباحًا، 11:30 الساعة وحتى  10 الساعة من

 الحضور  أسبقية حسب  الأولوية محدودة، الأماكن: مجاني برنامج

 .وأكثر  الفني  والإبداع  التفاعلي اللعب!  للمشاركة مدعون الصغار  الأطفال جميع

 قبل   ما   سن  في  الأطفال  إلى  وصولاً   السير  على  القادرين  الصغار  للأطفال  مناسب
 البرنامج مراحل جميع في  المشاركة للكبار ويتاح. البالغين من ومرافقيهم المدرسة

  

 

 

 

  

  

 مارس 28 - يناير 11 الخميس أيام

 الصغار للأطفال وحكايات ألحان
 ريكتور   متنزه 200  مساءً، 4:30 الساعة وحتى   3:30 الساعة من

 الحضور  أسبقية حسب  الأولوية محدودة، الأماكن: مجاني برنامج

  القصص   ورواية  التفاعلي  الموسيقى  الإبداع!  للمشاركة  مدعون  الصغار  الأطفال   جميع

  ما   سن  في   الأطفال  إلى  وصولاً   السير   على  القادرين  الصغار   للأطفال   مناسب.  والمزيد

 .البرنامج  مراحل جميع  في المشاركة للكبار ويتاح. البالغين من ومرافقيهم المدرسة قبل
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 6 النهرية المصطبة

 المجتمعية  للفعاليات مخصصة مساحات
  المجتمعية،   الفعاليات  إقامة  تناسب  مرنة  مساحة  باعتبارها   6  النهرية  المصطبة  تصُنف

  المجتمعية   والفعاليات   كالاجتماعات   الأغراض  جميع   يناسب  بما  للإيجار   متاحة   وهي
 !وغيرها العمل واجتماعات  والعطلات العائلية   والتجمعات

  قدم  2000  مساحة  على  مُشيَّدة  المتحركة  الكراسي  بواسطة  إليها   الوصول  يمكن  مساحة 

  الضوء   لتوفير  كبيرة  ونوافذ  الشارع  مستوى  إلى  مؤدي  بطريق   ومزودة  مربعة،
 ونهر  الحديقة  على  بإطلالات  وتتميز   حديث  بصري   سمعي  ونظام   ومجهزة  الطبيعي 
 .هدسون

  الحدث   قبل  ساعة  إتاحة  مع  ساعتان،  مدته  حدث  لأي  دولار  600  من  الإيجار  أسعار  تبدأ

 .والتنظيف الإعداد لأغراض  بعده وأخرى

ط   من   تقدير  أقل   على  واحد  شهر  قبل   الإيجار  طلبات  تلقي   ويلزم.  إيجار  عقد  إبرام  يشُتر 

 .الإيجارية المدة لبدء المُزمع التاريخ

  على   بنا  الاتصال   يرجى   المعلومات،  من  ولمزيد  والحجوزات   المكان  في  جولات  لأخذ
  : الإلكتروني  البريد   عبر  مراسلتنا   أو   9363:  داخلي  212  -  267  -  9700:  الرقم

6riverterrace@bpca.ny.gov 

 

 ريكتور  متنزه 200

 مجتمعية غرفة
 قدم   600  بمساحة   مرن  حيز  عن  عبارة  وهي  مجتمعية  غرفة  ريكتور  متنزه  200  يضم

  واللقاءات   العمل  كاجتماعات   الأغراض  جميع  يناسب  بما   للإيجار  متاحة  وهي  مربع،
 .العمل  واجتماعات والعطلات  العائلية والتجمعات  المجتمعية 

ط .  للساعة  دولارًا  50  من  الأسعار  تبدأ  الإيجار   طلبات  تلقي  ويلزم.  إيجار  عقد  إبرام  يشُتر 

 .الإيجارية المدة لبدء المُزمع  التاريخ من تقدير  أقل على واحد شهر قبل

  على   بنا  الاتصال   يرجى   المعلومات،  من  ولمزيد  والحجوزات   المكان  في  جولات  لأخذ
:  الإلكتروني  البريد   عبر  مراسلتنا   أو   9363:  داخلي  212  -  267  -  9700:  الرقم

200Rector@bpca.ny.gov 

 

 فبراير  29 - يناير  01 سيتي  بارك  باتري في  الكرة ملاعب

 الشتاء فصل  مواقيت
  السبت   وأيام  مساءً   8  الساعة  حتى   صباحًا  9  الساعة  من  والجمعة،  الاثنين  أيام

 مساءً  8 الساعة حتى صباحًا 9 الساعة من  والأحد،

 .ووارن  موراي شارعي بين الغربي الشارع  في  يقع

 لتقديم  موقعنا   بزيارة  تفضَّل.  الجماعية  الرياضات   لممارسة  العام  مدار  على   مفتوح

 :التالي  الرابط   عبر  وذلك  الكرة،  ملاعب  استخدام  تصريح  باستصدار  طلب

www.bpca.ny.gov/apply/permits 

  أولوية   أن  إلا  الكرة،   ملاعب  لاستخدام   المقدمة  الطلبات  بجميع  ترحيبنا  رغم  أننا  العلم  يرجى*  

  وسط   مجتمع  تخدم  التي  للربح  الهادفة  غير  الشبابية  للبرامج  مكفولة  ستظل  الملاعب  شغل
 ..المدينة
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 أبريل  30  - يناير  03

 الشتاء فصل  مواقيت
  وأيام   مساءً   10  حتى  صباحًا  7  من  والجمعة،  الاثنين  أيام

 مساءً  9  الساعة حتى 1 الساعة من والأحد، السبت

 وميسور  مُناسب  مورد  بمثابة  المجتمعي  المركز  يعد
 . البدنية  واللياقة والسباحة  والرياضة  للترفيه  التكلفة

 

 السنوية  العضويات
 أمريكي  دولار 199(  18)+   للكبار   بالنسبة

   أمركي دولار 179 سيتي بارك باتري في  المقيمين

 المقيمين   والعسكريين(   62)+    السن  وكبار   الشباب

 أمريكي  دولار 79  بالمدينة

 أمريكي  دولار 59 والعسكريين السن  وكبار الشباب 

 

 للأعضاء مجانية حصص
  وتمارين   الأعمار،  لجميع  السباحة   تعليم  حصص   جميع

  التاي   ورياضة   الهاثا،  ويوغا   للجسم،  الكاملة  الملاكمة 
 .النشطين  للأعضاء  مجانية الريشة وكرة شي

 يومية تذكرة
 أمريكي  دولار 15  للبالغين

  10  بالمدينة  المقيمين   والعسكريين  السن   وكبار   الشباب 

 أمريكي دولار
 

 : المعلومات من لمزيد

  شارع   345  في  الكائن  المجتمعي  المركز  بزيارة  تفضل

:  الموقع   رابط ,  10282  نيويورك،,  تشامبرز

www.bpca.ny.gov  الإلكتروني  البريد  عبر  أو  :

communitycenter@bpca.ny.gov 

 يونيو   30 -  يناير 04 والخميس الأحد أيام

 الريشة تنس
   مساءً  5:30 الساعة وحتى 1 الساعة  من الأحد، أيام

  9:30  الساعة  وحتى   7  الساعة  من  الخميس،  أيام

 مساءً 
  يناسب   بما  الريشة   تنس   للعب   ملاعب  ثلاث  تتوفر
  ومضارب،   كرات  بالموقع  يتوفر.  المستويات  جميع

 . الخاصة مستلزماتك تحضر  أن  تستطيع  كما 

 

 

 والأحد  السبت أيام
 للأطفال جماعية سباحة دروس

ز  السباحة  تعلم  إن   الماء   داخل  بنفسه   الطفل  ثقة   يعُز ِّ
  في   السلامة  مهارات  الأطفال  يتعلم  حيث.  وخارجها 

  يتسنى   صحي  بدني   نشاط   ممارسة   إلى  بالإضافة  المياه، 
 . حياتهم طيلة   ممارسته لهم

  17  يومي  الإلزامية  السباحة   تقييمات  إجراء  المُقرر  من

  ضوئيًا  السريعة  الاستجابة   رموز  امسح.  3/    10و   12  /

  بزيارة  تفضَّل  أو,  التفاصيل  من  مزيد  على   للاطلاع 

 bpca.ny.gov/places/community-center:  الموقع

     مارس 03  – يناير  13:  01 الدورة

 مايو 12  - مارس  23:  02 الدورة

 يونيو  24  - يناير 08 الاثنين  أيام

 الهاثا يوجا
  تعزيز   مع   تزامنًا   الاسترخاء   وأساليب   الوضعيات  تعلم

  الفصل   هذا  في  الاشتراك  خلال  من  الطاقة   مستويات
 . العضلية للاستطالات  الوتيرة بطيء 

  5/27و   19/ 2و  1/15  بتواريخ  برامج  أي  يوجد  لا 

 . 6/17و

 

 الأربعاء  أيام - الأثنين  أيام

 .للبالغين جماعية سباحة دروس

  لإنقاذ   مستديمة  مهارات   وتعلُّم  بالنفس  الثقة  اكتساب
  للسباحين   يتسنى   كما .  المياه  في  والسلامة  الأرواح

  دورس   كذلك  وتتوافر.   قدراتهم  صقل   المهرة

  السباحة   تقييمات  إجراء   المُقرر  من.  خصوصية

 رموز   امسح.  3/    11و  12/    18  يومي  الإلزامية 

  من  مزيد  على   للاطلاع   ضوئياً  السريعة  الاستجابة
: الموقع   بزيارة  تفضَّل  أو,  التفاصيل

bpca.ny.gov/places/community-center 

 فبراير  28 - يناير  08:  01 الدورة

 مايو 08  - مارس  18:  02 الدورة
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 يوليو   26-يناير 03  والأربعاء الاثنين  أيام

 للجسم الكاملة الملاكمة تمارين
 صباحًا 8:30  الساعة وحتى  7 الساعة من

  الساقين   من  الطاقة  تطوير  تستلزم  الرياضة   لهذه  الحيوية  الميكانيكا  إن
  برامج  أي   يوجد  لا .  الجسم  كامل  تمرين  إلى  يؤدي  الذي  الأمر  لأعلى،

 . 6/17و  5/27و 2/19و  1/15 بتواريخ

 

 

 أبريل  25  وحتى يناير 04 من الخميس أيام

 العدائين  نادي
 مساءً  7:45 الساعة حتى  7 الساعة من

  بارك   باتري  في   الركض  قبل   الإحماء  تمارين   المشاركون  يمُارِس
د .  هدسون  نهر  ضفاف  على  الجميلة  بمناظرها   والاستمتاع  سيتي،   ويعُه 

ب   إلى    سائر   مع   يتعاون  كما  والاسترخاء،   الإحماء   عمليات  بتنفيذ  المُدر ِّ
 . وغيرهم للأعضاء مفتوح.  جميعاً تناسبهم وتيرة ضمان  بحيث الأفراد

  شارع   345  في   المجتمعي  المركز  مدخل  عند  سيكون  عا الاجتم  

 . تشامبرز

 

 

 يونيو   27 - يناير 04 الخميس أيام

 تشي تاي لعبة
 مساءً  10:15 الساعة وحتى   7:15 الساعة من

 وتعظيم  والتوازن  المرونة  وتحسين  القوة  واكتساب  العضلات  بناء
  تشي   تاي  لعبة  ممارسة  لعبة  تؤدي.  الهوائي  التكييف  على  الجسم  قدرة

 . العقل  تركيز وزيادة الجسد تقوية إلى
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Belvedere Plaza 

To Hudson River Park 

 خريطة باتري بارك سيتي

1 2 3 1 

امسح رمز الاستجابة السريع ضوئياً للحصول على  

 مزيد من المعلومات أو تفضل بزيارة الموقع  

hudsonriverpark.org 
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امسح رمز الاستجابة السريع ضوئياً للحصول على  

 مزيد من المعلومات أو تفضل بزيارة الموقع  

hudsonriverpark.org 
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BPCA Office 

 
 
 

 
West Thames Park 

 
South Cove 

 
West Thames 

Street Dog Run 

 
 
 
 

Mother Cabrini 
Memorial 

BPCA Office 
75 Battery Place 

Pier A 

 
Robert F. Wagner, Jr. Park 

Museum of Jewish Heritage 

 دورات المياه  

فنية قطعة  

200 Liberty Street BPC Ambassador Command Center 
212 945-7233 (SAFE) & Community Room 
200 Rector Place 

 د مركز تجميع السما  
 محطة نفايات الكلاب  
 لمعرفة المزيد، تفضل بزيارة الموقع مُغلق لأعمال الإنشاء   
 bpca.ny.gov/sbpcr 
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75 Battery Place  
New York, NY 10280  
212-267-9700 

www.bpca.ny.gov  
facebook.com/batteryparkcityparks 

twitter.com/bpca_ny 

instagram.com/bpcparks  

www.threads.net/@bpcparks 

 

 

 

 
 

http://www.bpca.ny.gov/
http://www.threads.net/@bpcparks



